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สวัสดีครับมิตรชาวไร่ทุกท่าน ปฏิทินล่วงเข้าสู่เดือนมีนาคมกันแล้วนะครับ ปีนี ้
กรมอุตนุยิมวิทยาได้ประกาศมาแล้วว่าขณะนีป้ระเทศไทยก้าวเข้าสู่ฤดรู้อนอย่างเป็นทางการ
โดยภัยแล้งยงัอยูก่บัเราต่อเนือ่งจากปีท่ีแล้ว ผมขอให้ก�าลังใจพวกเรามิตรชาวไร่อย่าเพ่ิง
ท้อถอย ตั้งมั่นสู้ภัยแล้งไปด้วยกัน มิตรผลโมเดิร์นฟาร์มจะอยู่เคียงข้างพวกเราทุกคน 
เราก�าลังมุ่งม่ันพัฒนานวัตกรรมเกษตรสมัยใหม่ออกมาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือสนับสนุน
ให้การท�าไร่ในทุกสถานการณ์บรรลุเป้าหมายตามที่เราตั้งความหวังกันไว้นะครับ   

นอกจากภัยแล้งที่เราต้องตดิตามสถานการณ์กนัให้ดีแล้ว ช่วงนี้ผมยังอยากให้
มิตรชาวไร่หม่ันใส่ใจสุขภาพตนเองและคนในครอบครัวกันให้มากขึน้เป็นพิเศษ เพราะ
สถานการณ์โรคโควิด-19 ก�าลังระบาดท่ัวโลก และมีแนวโน้มจะทวีความรุนแรงขึน้เรือ่ย ๆ  
ส�าหรับในประเทศไทยของเรา ทุกภาคส่วนน�าโดยภาครัฐได้ระดมก�าลังช่วยเหลือเยยีวยา
ผู้ท่ีได้รับผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมอย่างเตม็ท่ี ดงัจะเหน็ได้จากการขอความ 
ร่วมมือและมาตรการต่าง ๆ ท่ีออกมา พวกเราเองกมี็ส่วนร่วมได้ง่าย ๆ โดยตดิตาม
ข่าวสารและปฏิบตัติามค�าแนะน�าท่ีกระทรวงสาธารณสุขประกาศออกมา ไม่ว่าจะเป็น 
การใส่หน้ากากอนามัยป้องกนัโรคอย่างถกูวิธี “อยูบ้่าน หยดุเชือ้ เพ่ือชาต”ิ หรือ “Social 
Distancing” ท้ังนีร้วมถงึการบอกเล่าเก้าสิบญาติสนทิมิตรสหายให้แสดงความรับผดิชอบ 
ต่อตนเองและสังคมโดยการ ไม่เดนิทางไปไหน อยูบ้่านและปฏิบตัติามนโยบายภาครัฐ 
อย่างเคร่งครัด รวมถึงคอยสังเกตอาการตัวเอง หากมีความจ�าเป็นต้องเดินทางไป 
พ้ืนท่ีเส่ียง หากพบว่ามีไข้สูง ไอ จาม หายใจล�าบาก ก็ให้รีบพบแพทย์ในทันทีนะครับ 
ข้อควรปฏิบตัต่ิาง ๆ ท่ีผมเล่ามานีล้้วนช่วยลดความเส่ียง และป้องกนัการแพร่ระบาด
ของโรคได้โดยเร่ิมต้นท่ีตวัเราเองก่อนนะครับเพ่ือสวัสดิภาพของคนรอบข้างท่ีเรารักครับ 

ในยามวิกฤตเรามักได้เห็นความโอบอ้อมอารี ความถ้อยทีถ้อยอาศัยกันของ 
คนไทยท่ีแสดงกันออกมาไม่ขาด ผมจึงอยากเชิญชวนพ่ีน้องมิตรชาวไร่ใช้โอกาสนี้ส่ง 
ก�าลงัใจไปและความปรารถนาดไีปให้ผู้ป่วยและผู้ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์นีท้ั้งใน
และต่างประเทศ รวมถงึบคุลากรทางการแพทย์ท่ีก�าลังปฏิบตัภิารกจิอย่างหนกัให้ต่อสู้
กับสถานการณ์นี้จนบรรลุภารกิจพลิกฟื้นเหตุร้ายกลับกลายเป็นดีให้จงได้กันนะครับ  
เชือ่ผมเถอะครับว่า แม้น�า้จะแล้งแต่เราไม่เคยแล้งก�าลังใจครับ

นาทนีีจ้ะท�าไร่อ้อยใหส้�าเร็จ ไดผ้ลผลติสูง ๆ  นัน้ ตวัเราเองกต็อ้งมคีวาม
สุขกายสบายใจ แข็งแรง ปราศจากทกุข์โศกโรคภยัทัง้ปวงกนัเสียกอ่น ถงึจะ
มีแรงฮึดสู้พร้อมรับมือในทุกสถานการณ์ที่ผ่านเข้ามา เพราะไม่ว่าจะอีกกี่แล้ง 
ที่ผ่านเข้ามาเราจะผ่านมันไปด้วยกันครับมิตรชาวไร่

คุณบรรเทิง  ว่องกุศลกิจ
รองประธานกรรมการบริษัทและประธานกรรมการบริหาร

น�้าแล้งแต่ไม่แล้งก�าลังใจ
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ความม่ัง ค่ัง นอกจากจะ
หมายถึงความถึงทรัพย์สินเงินทอง 

ดอกผลจากการทุ่มเทท�างานของ
เราแล้ว ผมยังเชื่อว ่า ความม่ังค่ัง

ยังหมายรวมถึงความร�่ารวยในความสุข 
ความรัก และสุขภาพอีกด้วย ในช่วงนี้ท่ีเกิดการระบาดของโรค 
โควิด-19 ผมก็ขอให้พ่ีน้องมิตรชาวไร่ทุกท่านติดตามข่าวสาร 
ตระหนักแต่ไม่ตระหนก ใส่ใจดูแลตนเองและคนใกล้ชิด เพราะ
เร่ืองนี้ไม่ใช่สิ่งท่ีไกลตัวอีกต่อไปแล้วนะครับ และขออาราธนา 
ส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิท้ังหลาย ดลบันดาลให้มิตรชาวไร่และครอบครัว ตลอดจน 
มิตรสหายใกล้ชิด มีแต่ความสุขกาย สุขใจ สุขภาพแข็งแรงตั้งแต่นี้
จนตลอดไปครับ

ผมเช่ือว่ามิตรชาวไร่หลายท่าน
ต่างทราบกันอยู่แล้วว่าในขณะนี ้

ได้เกิดการแพร่ระบาดในวงกว้าง
ของโรคโควิด-19 ในหลายประเทศ 

ท่ัวโลกรวมท้ังในประเทศไทยเอง ท�าให้
หน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนงดการจดังานสงกรานต์ และได้รณรงค์
ให้ทุกท่านเพ่ิมระยะห่างทางสังคม หลีกเล่ียงการอยูใ่นท่ีท่ีเป็นการรวม
ผู้คนหมู่มากเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัส แต่หากว่าท่านมี 
เหตจุ�าเป็น กข็อให้มิตรชาวไร่ทุกท่านดแูลตนเอง สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย และล้างมือให้ถกูวิธี ปฏิบตัติามมาตรการท่ีทางภาครัฐ 
ได้ประกาศออกมา หากทุกท่านร่วมมือร่วมใจกัน ผมเชื่อว่าเราจะ 
ผ่านพ้นวิกฤตใินคร้ังนีไ้ปได้ ขอให้มิตรชาวไร่ทุกท่านมีสุขภาพท่ีด ีและ
ขอส่งแรงใจให้ทุกท่านครับ

สวัสดี มิตรชาวไร ่ ทุกท ่าน  
ถึงในปีนี้น�้าอาจจะน้อยไปนิด แต่ก ็

เป็นไปตามสภาวการณ์ตามท่ีกรม
อุตุนิยมวิทยาประกาศออกมานะครับ 

 แต่น�้าท่ีไม่เคยน้อยเลยน่ันคือน�้าใจของ
คนไทยและมิตรชาวไร่ท่ีไม่ว่าวันเวลาจะหมุนเวียนเปล่ียนไปสัก 
แค่ไหน เรายังมีไมตรีจิตส่งต่อถึงกันอยู่เสมอ ช่วงนี้เป็นช่วงท่ีมีการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ผมก็ขอให้พ่ีน้องมิตรชาวไร่ทุกท่าน 
ดูแลสุขภาพร่างกายตนเองและคนในครอบครัวเป็นพิเศษนะครับ 
และขออ�านาจส่ิงศักดิ์ สิทธ์ิท้ังหลายในสากลโลก โปรดจงช่วย 
ดลบนัดาลให้ทุกท่านมีสุขภาพแขง็แรง ปลอดโรค ปลอดภัยกนัทุกคน 
นะครับ

ช่วงเวลานีเ้ป็นช่วงวิกฤตกิารณ์
ท่ีทุกท่านจะเผชิญท้ังปัญหาจาก 

ภาวะแล้ง และการแพร่ระบาดของ 
โรคโควิด-19 คาดว่าทุกท่านอาจเกิด 

ความกังวลใจจากปัญหาท่ีเกิดขึ้น แต่ผม
เชื่อว่าการท่ีเรามีสติตั้งม่ัน ก�าลังใจท่ีเข้มแข็ง และร่วมมือร่วมใจกนั 
ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับ มาตรการท่ีทางภาครัฐได้ประกาศ 
ขอความร่วมมือมา ไม่ว่าจะเป็นการรักษาระยะห่างทางสังคม การ
ดูแลสุขอนามัย หรือแนวทางด้านการรักษาความสะอาด มิตรชาวไร่ 
ทุกท่านจะสามารถอดทน และผ่านพ้นปัญหาท่ีเกิดขึ้นในคร้ังนี ้
ไปได้อย่างแน่นอน ผมมีความเป็นห่วงเป็นใยต่อมิตรชาวไร่เป็นอย่างมาก 
จึงอยากขออวยพรให้มิตรชาวไร่ทุกท่าน ตลอดจนคนในครอบครัว
ทุกคน มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง หม่ันแบ่งปันและมอบความรัก 
ให้แก่กัน เพราะนั่นจะเป็นพลังท่ีน�าความแข็งแกร่งและความส�าเร็จ
มาสูเ่รา ขอทุกท่านอย่าลืมดแูลตนเองและครอบครัวเป็นพิเศษนะครับ

คุณพรชัย  ศรีสำคร
ผู้อ�านวยการอาวุโส
ประจ�ากลุ่มธุรกิจอ้อย

คุณวิชรัตน์  บุปผำพันธุ์
รองกรรมการผู้จัดการใหญ่
กลุ่มงานอ้อย

คุณไพฑูรย์  ประภำถะโร
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ 
สายงานอ้อย (ภาคกลาง)

คุณอภิวัฒน์  บุญทวี
ผู้อ�านวยการอาวุโส
ประจ�ากลุ่มธุรกิจอ้อย

จากใจถึงใจ...
เราจะเป็นก�าลังใจให้ผ่านวิกฤตครั้งนี้ไปด้วยกัน
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4 PILLARS PLUS
สูตรลับมิตรผลโมเดิร์นฟาร์ม

  สูตรลับที ่1 พักดินปลูกถั่วสลับอ้อย
การปลูกอ้อยอย่างต่อเนื่องโดยไม่มีการพักดินจะท�าให้เกิดการ

สะสมโรคแมลงศัตรูอ้อย อีกท้ังยังท�าให้ต้องไถพรวนอย่างรุนแรงเพ่ือ
ท�าลายตออ้อยเก่าและเพ่ือท�าให้ดนิอยูใ่นสภาพพร้อมปลูกอ้อยทันที แต่
หากเราพักดนิโดยการปลกูพืชตระกลูถัว่สลับท�าให้ไม่จ�าเป็นต้องไถพรวน
มาก เพราะมีเวลาให้ตออ้อยย่อยสลายได้นาน

การบริหารจดัการดนิท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีส�าคัญคือจะต้องให้ดนิ
ในแปลงปลูกได้พักผ่อนระยะหนึง่ หรือ “พักดิน” เพ่ือเว้นช่วงและบ�ารุง
รักษาดนิให้มีความพร้อมส�าหรับการปลูกอ้อยคร้ังต่อไป โดยช่วงท่ีพักดิน
ให้เราปลูกพืชตระกลูถ่ัว เช่น ถัว่เหลือง ถัว่เขยีว ปอเทือง เป็นต้น เพราะ
พืชตระกลูถัว่จะช่วยเพ่ิมไนโตรเจนในดนิและมีแบคทีเรียไรโซเบยีมในปม
รากถัว่ท่ีสามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศมาสะสมไว้กลายเป็นปุ๋ยในดนิให้
กบัอ้อยในอนาคต ท�าให้เราสามารถลดการใช้ปุย๋ได้ จงึเป็นการปรับปรุง
และเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินด้วยวิธีธรรมชาตินั่นเอง และยัง
เป็นการลดใช้สารเคมีในไร่อ้อย นอกจากน้ี การปลูกพืชตระกลูถัว่ในช่วง
พักดนิยงัช่วยตดัวงจรของโรคและแมลงศัตรูพืช รวมท้ังสร้างรายได้เสริม
จากการจ�าหน่ายผลผลิตอีกทางหนึง่ได้

พักดินปลูกถั่วสลับอ้อย

  สูตรลับที ่2 การคุมแนวล้อวิ่ง
การปลูกอ้อยในทุก ๆ กิจกรรมจะต้องน�าเคร่ืองจักรกล

การเกษตรเข้ามาใช้เพ่ือลดปัญหาแรงงานคน ลดต้นทุน และลดเวลา
ในการท�าไร่ หากเราด�าเนินการอย่างต่อเนื่องจนเกิดชั้นดินดาน 
อนุภาคดินจะถูกอัดรวมกันแน่นจากน�้าหนักของเครื่องจักร ท�าให้
ช่องว่างท่ีเก็บอากาศและน�้าในดินน้อยลง น�้าซึมผ่านลงดินได้ช้า 
สัตว์ที่มีประโยชน์ในดิน เช่น ไส้เดือน ไม่สามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้
ในชั้นดินดาน รวมทั้งรากอ้อยก็จะเติบโตหาอาหารได้ยาก 

หากมีการควบคุมแนวล้อว่ิงของเคร่ืองจักร จะท�าให้ไม่มีการ
บดอัดบนแปลงอ้อยและไม่ท�าให้ดนิรอบ ๆ  รากอ้อยแน่น อนภุาคดนิ 
บนแปลงอ้อยจะไม่ถูกอัดรวมกันจนแน่น ดินก็สามารถอุ้มน�้าและ
อากาศได้ดี แต่ดินตรงรอยล้อระหว่างแปลงอ้อยกลับแน่นแทน 
ท�าให้ล้อของเคร่ืองจักรว่ิงได้ง่ายขึ้น เม่ือต้องการไถพรวนบน 
ร่องอ้อยก็จะใช้ก�าลังรถแทรกเตอร์น้อยลง ดินก็ไม่เกิดชั้นดินดาน 
โดยเฉพาะการท�าไร่อ้อยสมัยใหม่แบบมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มจะใช้
ระยะห่างระหว่างร่อง 1.85 เมตร ซึง่จะพอดกัีบระยะห่างของล้อ
รถของเครื่องจักรทุกชนิด

มิตรผลโมเดริน์ฟารม์ คอื นวัตกรรมเกษตรสมัยใหม่ท่ีกลุม่มิตรผลไดพั้ฒนาตอ่ยอดมาจากองค์ความรู้
และเทคโนโลยทีีผ่า่นการรบัรองมาตรฐานในระดบัเวิลดค์ลาส โดยน�ามาประยกุตใ์ชใ้ห้เขา้กบัสภาพภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ และไลฟส์ไตลก์ารท�าไรข่องมิตรชาวไร ่เพ่ือยกระดบัคณุภาพชวิีตให้แกเ่กษตรยคุประเทศไทย 4.0 
ให้มีความเป็นอยู่ที่มั่นคง ม่ังคั่ง และยั่งยืน โดยมีสูตรลับโมเดิร์นฟาร์มเป็นกรอบแนวคิดพ้ืนฐาน 
ซ่ึงประกอบดว้ย

กำรคุมแนวล้อวิ่ง

Special
Scoop
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  พลัสน�า้ สูตรส�าเร็จ
  สู่ความย่ังยืน

น�้าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานส�าคัญ 
ท่ีจะช่วยให้ 4 สูตรลับมิตรผล
โมเดิร ์นฟาร์มท�างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยปกตอ้ิอยต้องการ 
น�า้ประมาณ 1,500-1,600 มิลลิเมตร 
ต่อปี ข้ึนอยูก่บัการกระจายตัวของ
ฝน แต่สภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน
เปล่ียนแปลงไปจากเดมิ ตลอดท้ังปี 
ฝนตกเฉล่ีย 100-120 วัน เท่ากับ 1,000-1,200 มิลลิเมตรต่อปี จากข้อมูล
ข้างต้นปริมาณน�้าฝนท่ีตกไม่เพียงพอต่อการปลูกอ้อยท�าให้อ้อยกระทบแล้ง 
บ่อยขึ้น อย่างปีท่ีผ่านมาอ้อยกระทบแล้งค่อนข้างหนักมาก เป็นสาเหตุหนึ่ง
ท่ีท�าให้ผลผลิตอ้อยลดลงอย่างรุนแรง เราจึงแนะน�าให้มิตรชาวไร่จัดหา 
แหล่งน�้าชลประทานภายในไร่ของตนเองและวางระบบการบริหารจัดการน�้า
ใหม่ ให้สอดคล้องเหมาะสมกับความต้องน�้าของอ้อยในแต่ละช่วงวัย

และน่ีคือสูตรลับมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มที่เราได้พิสูจน์กันมาแล้วว่า
จะช่วยให้ผลผลิตอ้อยของเราเพ่ิมสูงข้ึนตามทฏษฎีสองลดสองเพ่ิม  
คือ ลดต้นทุน ลดเวลา เพ่ิมผลผลิต เพ่ิมรายได้ นี่จึงเป็นแนวทาง
บริหารจัดการไร่อ้อยยั่งยืนที่สร้าง “อ้อยรักษ์โลก” ที่ค�านึงถึงคุณค่า
ทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับมาตรฐานการ
ผลติอ้อยและน�า้ตาลยัง่ยนืทีไ่ด้รับการยอมรับในวงการอุตสาหกรรมอ้อย 
และน�้าตาลโลก 

ในเล่มถัดไปเราจะมาพูดถึงข้อดีของการพักดินปลูกถั่วสลับอ้อย
ตามหลกัการท�าไร่สมยัใหมม่ติรผลโมเดร์ินฟาร์มจะมอีะไรบ้างนัน้ พ่ีนอ้ง
มิตรชาวไร่อย่าลืมติดตามกันนะคะ

  สูตรลับที ่3 ลดการไถพรวน
การท�าไร่อ้อยแบบเดิมนั้น ชาวไร่ไถพรวนดินท้ังแปลงก่อนการปลูกอ้อยใหม่ การไถพรวนมากเกินไปและการไถพรวนแบบรุนแรง  

จะไม่ส่งผลดีส�าหรับดินและมีค่าใช้จ่ายสูง โดยปกติสิ่งมีชีวิตในดินที่เป็นประโยชน์ต่ออ้อย เช่น ไส้เดือนที่ช่วยท�าให้ดินร่วนซุย รากอ้อยชอนไช 
หาอาหารได้สะดวก สามารถระบายน�า้และอากาศได้ด ีซึง่เป็นปัจจยัส�าคัญให้อ้อยเติบโต หากเราไถพรวนดินมากเกนิไป จะส่งผลให้ส่ิงมีชวิีตท่ีเป็น 
ประโยชน์เหล่านี้ตายลงไปได้ ท�าให้เสียความสมดุลในระบบนิเวศน์ นอกจากนี้การไถพรวนยังน�าอินทรียวัตถุท่ีฝังอยู่ในดินขึ้นมาอยู่เหนือดิน 
ท�าให้อินทรียวัตถุในดินถูกท�าลายจากอากาศและดินสูญเสียความชื้น แต่แนวทางใหม่ของมิตรผลโมเดิร์นฟาร์มเราจะไถพรวนเฉพาะบน 
เบดฟอร์ม*(Bed Form) ท่ียกขึ้นมาเท่านั้น จึงช่วยรักษาโครงสร้างดินและลดพ้ืนท่ีการเตรียมดินลงประมาณคร่ึงหนึ่ง ช่วยประหยัดน�้ามัน 
เชื้อเพลิงและลดเวลาในการเตรียมดินก่อนปลูกอ้อย งานจะเสร็จเร็วขึ้น สามารถปลูกอ้อยได้ทันเวลาตามความชื้นในดินที่ก�าลังลดลง

  สูตรลับที ่4 ตัดอ้อยสดไว้ใบคลุมดิน
การตดัอ้อยสดไว้ใบอ้อยคลุมดนิมีคุณค่ามากส�าหรับ

มิตรชาวไร่ เพราะช่วยให้ดินมีสุขภาพดีขึ้นเม่ือมีใบคลุม 
เศษซากใบอ้อยเม่ือย่อยสลายจะกลายเป็นอินทรียวัตถุท่ี
ช่วยปรับปรุงดินให้มีความร่วนซุย ดินอุ้มน�้าได้ดีขึ้น ช่วย
ป้องกันการระเหยของน�้า ช่วยท�าให้อุณภูมิดินลดลงหรือ
ดินเย็นลง ท�าให้ดินรักษาความชื้นไว้ได้นาน และท�าให้
ส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นประโยชน์ต่ออ้อยอย่างไส้เดือน แมลง 
หางหนีบ และราเขียวอยู่รอดและมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น  
อีกท้ังยังท�าให้วัชพืชงอกได้ยากขึ้น ส่งผลให้การใช้สาร 
ก�าจดัวัชพืชลดลงตามไปด้วย รวมท้ังมีธาตุอาหารบ�ารุงดนิ 
เพ่ิมขึ้น โดยท่ีคิดเป็นมูลค่าท่ีกลับคืนสู่ดินได้ดังนี้ในกรณี 
ท่ีอ้อยมีผลผลิต 10 ตันต่อไร่และเก็บใบอ้อยขายแค่
คร่ึงหนึ่ง และใบอ้อยท่ีเหลือสับคลุกใบลงดินจะช่วย 
เพ่ิมไนโตรเจนให ้ดินถึง 7 กิโลกรัม โปแทสเซียม 
10 กิโลกรัมและฟอสฟอรัส 7 กิโลกรัมต่อไร่ ส่งผลดีให้ 
อ้อยตอที่จะงอกขึ้นมานั้นมีสุขภาพดี

การตดัอ้อยสดไว้ใบคลุมดนิ นอกจากเราได้อ้อยท่ีมี 
คุณภาพด ีมีน�า้หนกั มีค่าความหวานสูง ได้เงินเพ่ิมค่าอ้อย
สดเข้าโรงงาน ยังได้รับเงินเพ่ิมจากการขายใบอ้อยให้โรง
ไฟฟ้าอีกทางหนึ่ง

กำรปลูกอ้อยแบบ Direct Drill คือ ปลูกอ้อย
บนเบดฟอร์มโดยตรง แบบไม่ต้องไถพรวน

* เบดฟอร์ม คือ กำรเว้น
ระยะระหว่ำงร่อง 1.85 เมตร
ยกร่องให้มีลักษณะเป็นสัน
สูง 15-20 เซนติเมตร
เพ่ือเอื้อต่อกำรน�ำ
เครื่องจักรกลกำรเกษตร
ทุกชนิดมำใช้
ในไร่อ้อยในทุกกิจกรรม

1.85
เมตร

1.85
เมตร
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มิตรผลโมเดิร์นฟาร์มพฤศจิกายน-ธันวาคม 2562

น�า้ เป็นปัจจัยส�าคัญท่ีคอยหลอ่เล้ียงชีวิตทุกสรรพส่ิงบนโลกใบน้ี ไม่ว่าจะเป็นมนุษย ์พืช และสัตว์ ลว้นแลว้แต ่
ตอ้งการน�า้เพ่ือด�ารงชวิีตท้ังสิน้ ในบางครัง้กอ็าจมีพลังในการชะลา้งและท�าลายไดอ้ยา่งราบคาบ เชน่ พลงัแห่งน�า้ 
ในรปูแบบภัยธรรมชาตติา่ง ๆ  ทีเ่ราไดเ้คยประสบพบเจอ ถงึคราวจะมามากกม็ากเกนิไป พอถงึคราวทีข่าดแคลน 
กข็าดแคลนแบบใจหาย อยา่งในปีทีผ่า่นมา เราตอ้งเผชญิกบัภัยแลง้ท่ีส่งผลกระทบกบัผลผลิตทางการเกษตร
จนเตรียมการรับมือไม่ทัน วันนี้วารสารมิตรชาวไร่จะมาแชร์ความรู้เรื่องน�้าเพ่ือให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน ส�าหรับ 
เตรยีมความพร้อมรบัมือกับปัญหาเหล่านีใ้ห้หมดไป โดยเฉพาะในปีการผลติ 2563/2564 น้ี กลุม่มิตรผลเรา 
มีการประกนัราคาออ้ยสดมากถงึ 1,000 บาท/ตนัออ้ย ซ่ึงช่วงน้ีกเ็ขา้สู่ฤดกูาลของการบ�ารงุตอ ใส่ปุ๋ย ควบคมุ
วัชพืช แตก่จิกรรมเหลา่น้ีจะเกดิขึน้ไม่ไดห้ากเราไม่มีน�า้ ซึง่เป็นหน่ึงสูตรลับมิตรผลโมเดริน์ฟารม์น่ันเอง

WATER FOR LIFE

ผู้เขียน - ดร. ปรีชา  พราหมณีย์
ท่ีปรึกษา กลุ่มธุรกิจอ้อย

มิตรผล
โมเดิร์นฟำร์ม

น�้ำสำนต่อชีวิต เพ่ิมผลผลิตอ้อย
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พ่ีน้องมิตรชาวไร่เห็นมั้ยครับว่าถ้าเราจะรอฟา้ฝนอย่างเดียว 
คงไม่ได้ ปีที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าสภาพอากาศแห้งแล้งฝนทิง้ชว่งนาน 
น�า้ไมเ่พียงพอตอ่ความตอ้งการของอ้อย ฝนแลง้อ้อยเราก็แห้งเหี่ยว 
ตายหมด ส่งผลกระทบกบัผลผลติทางการเกษตรของเราอยา่งมาก 
หากเรามีการบริหารจัดการน�า้ไดดี้เตรียมแหลง่น�า้ตน้ทนุใหเ้พียงพอ 
ตอ่การท�าไร่ เราไมต่อ้งกังวลเรื่องอ้อยกระทบแล้งและยังช่วยให้ได้
ผลผลิตต่อไร่เพ่ิมขึ้นอีกด้วย

99

ความตอ้งการน�า้ของออ้ย 
น�้าเป็นส่วนประกอบหลักภายในต้นพืชถึง 85-90 

เปอร์เซน็ต์ เพราะน�า้ท�าหน้าท่ีเป็นตวักลาง ท�าละลายสารต่าง ๆ  
ให้เกดิปฏิกิริยาได้ นอกจากนีก้ารดดูอาหารในดิน การเคล่ือนท่ี 
ของอาหารภายในต้นก็อาศัยน�้าเป็นตัวน�า รวมถึงความเต่ง 
ของเซลล์ท่ีท�าให้พืชต่าง ๆ สามารถตั้งตัวอยู่ได้เนื่องจากน�้า 
ท�าให้เซลล์เต่งและน�า้ยงัเป็นตวัควบคุมอุณหภูมิให้คงท่ีอีกด้วย 
ในอ้อยก็เช่นกัน ที่ต้องใช้น�้าในการด�ารงชีวิต โดยใน 1 รอบป ี
การผลิตหรือตลอดฤดกูาล อ้อยต้องการน�า้ถงึ 1,500 มิลลเิมตร/ปี 
หากแต่ปริมาณน�้าฝนท่ีตกมานั้นไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของอ้อย เนื่องจากข้อจ�ากัดของฝนท่ีตกเพียง 100–200 วัน 
ในระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายนของแต่ละปีเฉลี่ย
อยูท่ี่ 1,000–1,200 มิลลิเมตรต่อปีเท่านัน้ แต่กข็ึน้อยูกั่บสภาพ
อากาศในแต่ละช่วงด้วย

จะเห็นได้ว่า ปริมาณน�้าฝนไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
ตามช่วงระยะเวลาท่ีอ้อยจ�าเป็นต้องใช้ ขออธิบายง่าย ๆ ว่า 
ถ้าหากฝนตก 1,000 มิลลิเมตร/ปี อ้อยสามารถน�าน�้าฝนมาใช ้
ได้เพียง 60 เปอร์เซ็นต์ หรือ 600 มิลลิเมตร/ปี และอีก 40 
เปอร์เซน็ต์ หรือ 400 มิลลเิมตร กจ็ะไหลบ่าลงคลอง แม่น�า้ ซึมลึก 
เกนิเขตของรากอ้อย (Ground Water Recharge) อ้อยไม่สามารถ 
น�าน�า้มาใช้ประโยชน์ได้ เราจึงควรมีการเตรียมดักน�้าเหล่านั้น 
เช่น ขุดสระ หรือดึงน�้าท่ีซึมลงดินสะสมขึ้นมาใช้โดยการ 
เจาะบ่อบาดาลน�า้ลึก เพ่ือไว้ใช้ในยามจ�าเป็น และให้น�า้เสริมอ้อย 
ตามปริมาณความต้องการในแต่ละช่วงอายุเพ่ือให้อ ้อย
เจริญเติบโตงอกงาม จากข้อมูลข้างต้น อ้อยต้องการน�้า 
1,500 มิลลิเมตร/ปี หรือ 2,400 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ปี เราต้อง 
จัดหาน�้าเสริมฝนอีก 900 มิลลิเมตร/ปี หรือ 1,440 ลูกบาศก์
เมตร/ไร่/ปี 

ความตอ้งการน�า้
1,500 มิลลิเมตร/ปี

วธีิค�ำนวณขนำดสระ
(ความกวา้งปากสระ x ความยาวปากสระ) + (ความกวา้งกน้สระ x ความยาวกน้สระ)

ตัวอย่ำง
(60 เมตร x 60 เมตร)+(51 เมตร x 51 เมตร) 

 = 18,603 ลกูบาศกเ์มตร คิดระดบัน�า้ท่ี 80%
 = 14,882  ลกูบาศกเ์มตร

การเตรียมแหล่งน�า้ในไร่ออ้ย 
ยกตัวอย่างการค�านวณ ถ้ามีพื้นที่ 10 ไร่ ควรขุดบ่อขนาดเท่าไหร ่

ตวัอย่าง หากมีพ้ืนท่ีปลูกอ้อยอยู ่10 ไร่ ต้องการน�า้ชลประทานเสริมฝน 1,440 
ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ปี จะต้องขุดสระขนาดประมาณ 2.25 ไร่ (3,600 ตาราง
เมตร) ลึก 6 เมตร จะได้สระขนาด 18,603 ลูกบาศก์เมตร คิดระดับน�า้ 
กักเก็บที่ร้อยละ 80 ของขนาดสระเก็บน�้าเท่ากับ  14,882 ลูกบาศก์เมตร

2

2

x ความลกึ

x 6 เมตร

630
มม.

625
มม.

140
มม.

120
มม.

ระยะแตกกอ
140 วนั

ระยะย่ำงปลอ้ง
125 วนั

ระยะสุกแก่
35 วนั

ระยะงอก
30 วนั
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ในยคุเกษตรสมัยใหม่ หากมีใครเอย่ถามชาวไร่
ขึน้มาว่าการท�าไร่ออ้ยวันนี ้“ยากหรอืไม่?” เชือ่ว่า
ค�าตอบท่ีได้รับคงหลากหลาย โดยเฉพาะชาวไร ่
ทีไ่ม่เคยไดสั้มผัสกบัมิตรผลโมเดริน์ฟารม์มากอ่น 
อาจมองว่าการท�าไร่อ้อยน้ันไม่ง่ายเอาเสียเลย 
แต่ส�าหรับมิตรชาวไร่เพ่ือนของเราแล้ว ไร่อ้อย 
คงไม่ต่างอะไรจากสนามทดลองให้เราได้เรียนรู้
อะไรใหม่ ๆ อยู่เสมอ และหากยิ่งเป็นคนรุ่นใหม่ 
ไฟแรงทายาทเถ้าแก่ท่ีโตมากับไร่อ้อยด้วยแล้ว 
การหันมาจบังานท�าไรอ่อ้ย ประกอบเป็นสัมมาอาชพี 
เลีย้งตนเองและครอบครวัคง “ไม่ใชเ่รือ่งท่ีเป็นไป 
ไม่ได”้

เช่นเดยีวกบั คุณมินตรา  กิที หรือ กุ๊กกิก๊ สาวน้อยวัย 24 ปี 
ทายาทสาวของ คุณพ่อประจักร และคุณแม่สุริพร กิที จาก 
มิตรภูเวียง สังกดัเขตส่งเสริมอ้อยท่ี 6 ซึง่แม้จะส�าเร็จการศึกษา 
มาในสายการบัญชี และมีหลายองค์กรต้องการชิงตัวเธอไป 
ร่วมงานด้วย แต่กุ๊กกิ๊กก็ยังเลือกกลับมาช่วยแบ่งเบางานของ 
ท่ีบ้าน เพราะเธอไม่เชือ่ว่า การท�าไร่อ้อยจะเป็นเร่ืองยากเกนิตวั
ของผู้หญิงตวัเล็ก ๆ คนหนึง่ท่ีโตมาพร้อมกับอ้อยเช่นเธอ ภารกจิ 
“Impossible, I’m possible.” อะไรท่ีเป็นไปไม่ได้ ฉันจะท�าให้ด ู 
จงึเร่ิมต้นขึน้

เลอืกเรยีนในสำขำท่ีน�ำมำใช้งำนได้
กุ๊กกิ๊กเล่าว่า ก่อนเธอจะเข้าเรียนมหาวิทยาลัย ขณะนั้น

ทางบ้านก็ท�าไร่อ้อยอยู่ก่อนแล้ว โดยมีคุณพ่อเป็นเสาหลักของ
ครอบครัว ท�าไร่อ้อยหาเล้ียงทุกคนในบ้าน ด้วยความท่ีตัวเธอ
เป็นผู้หญิง จึงเคยคิดว่าตนไม่น่าจะถนัดงานในไร่สักเท่าไหร่นัก 
เพราะจากการเฝ้าสังเกตการด�าเนินชวิีตของพ่อกบัแม่ท่ีต้องท�าไร่  
มีรายละเอียดค่อนข้างมากและมีหลายอย่างท่ีต้องบริหารจดัการ 
ซึง่ไม่ง่ายเลยหากเด็กผูห้ญิงจะก้าวเข้ามาท�า และเธอคงท�าไม่ได้แน่ ๆ  

“หนูเรียนมาทางด้านการจัดการ คณะการบัญชีและ 
การจดัการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในระหว่างเรียน หนตู้องไป
อยูห่อของมหาวิทยาลัย จะกลับบ้านบ้างบางอาทิตย์ ตอนนัน้ก็ยงั
ไม่ได้มีความคิดว่าจะกลับมาช่วยงานท่ีบ้านนะคะ เพราะตอนเรียน
ก็จะทุ่มเทเร่ืองเรียนเป็นหลัก อีกท้ังเราก็เรียนมาทางด้านบัญช ี 
มันกจ็ะมีความยากในเนือ้หาวิชาบญัชอียูแ่ล้ว ในใจกคิ็ดแต่ว่าจะรีบ
เรียนให้จบและหางานท่ีตรงสายท�า ยิง่ตอนท่ีเรียนปี 1 ปี 2 ตอน
นัน้คิดเสมอว่า หลังจากเรียนจบกอ็ยากได้งานด ีๆ  ในบริษทัเอกชน 
สักท่ีเหมือนอย่างรุ่นพ่ีคณะ ก็ว่าจะท�าบัญชีท่ีตรงกับท่ีเราเรียน 
ไปเร่ือย ๆ ก่อน สักปี สองปี หรือ ถ้าได้งานดกีจ็ะท�าต่อไปทางนัน้เลย 
ส่วนกจิการของท่ีบ้านเราเองยงัไงกมี็พ่อกบัแม่ดแูลอยูแ่ล้ว ไว้เรา
เบือ่ ๆ ตอนไหนแล้วค่อยกลับมาท�าท่ีบ้านกย็งัไม่สาย ซึง่ตอนนัน้
หนยูงัเดก็กคิ็ดแค่นัน้จริง ๆ”

จุดประกำยควำมคิด จำกคนในครอบครวั
“ระหว่างท่ีเรียน เราอยูท่ี่หอพักกมี็บ้างบางมุมเหมือนกนันะคะ 

ท่ีรู้สึกเหงา คิดถงึบ้าน อยากกลับไปอยูบ้่าน เพราะทุกคร้ังท่ีกลบัมา 
บ้านเราจะรู้สึกอบอุ่น อย่างน้อยกมี็พ่อกับแม่คอยแนะน�าให้ค�าปรึกษา
เราได้ในทุก ๆ เร่ือง ตอนน้ันเลยเร่ิมฉุกคิดขึน้มาได้ว่า เอ...หรือเรา 
จะกลับมาอยูท่ี่บ้านด ี ความคิดท่ีจะกลับมาเป็นชาวไร่เลยผุดขึน้มา  
กจ็ด ๆ  จ้อง ๆ  เร่ิมดเูขาท�าลงไปให้มันลึกขึน้ กเ็ร่ิมเหน็ถงึรายละเอียด 
ซึง่ตอนนัน้เรากว่็าท�าไร่นีมั่นกมี็ความยากซ่อนอยูเ่หมือนกนั” กุก๊กิก๊
เล่าให้ฟังถงึจุดหกัเหใหญ่ในชีวิต

ช่วงน้ันท่ีบ้านเรากมี็ลานรับซือ้อ้อยด้วย โดยคุณแม่ลงไปดแูล 
ดงูานเสมียนชัง่อ้อย จากภาพท่ีได้เหน็คุณแม่ต้องเหนือ่ย และสาละวน
อยูก่บัท้ังงานรับซือ้อ้อยและลงบนัทึกท�าบญัชเีองด้วย จงึท�าให้กุก๊กิก๊
ป๊ิงไอเดยีหาช่องกลับมาช่วยงานท่ีบ้านในส่วนงานท่ีเธอร�า่เรียนมา 

ในเมือ่เรำเรียนบญัชีเอกบริหำรธรุกิจมำ 
เรำไม่กลบัมำช่วยงำนทีบ่ำ้นล่ะ 
เพรำะขนำดแม่ยงัท�ำได้ในแบบของแมเ่ลย 
แต่เรำเรียนมำโดยตรง ใช้โปรแกรม
ท�ำบญัชีต่ำง ๆ ทีเ่รียนมำเอำมำช่วยแม่ 
ก็นำ่จะแบง่เบำภำระงำนท่ีบำ้นไปได้มำก
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“มันเหมือนเป็นความบังเอิญหรือตั้งใจอันนี้หนูก็ไม่แน่ใจ 
เหมือนกนั (กุ๊กกิก๊อมยิม้) คือวันนัน้ หนูกลับมาจากมหาวิทยาลัย พอ
ถงึบ้าน ส่ิงท่ีหนเูหน็คือ แม่เหนือ่ยมากไม่ใช่แค่เร่ืองรับซือ้อ้อย เพราะ
ไหนจะต้องดเูร่ืองคนงาน หาข้าวหาปลาให้เขากนิ ตรงนีห้นวู่ายุง่แล้วนะ  
พอตกค�า่หนเูหน็แม่ต้องมานัง่คิดบัญช ีซ่ึงสิง่ท่ีแม่ท�ากคื็อจดทุกสิง่อย่าง
ลงในกระดาษ แล้วกก็ดปุม่บวก ลบ คูณ หาร ธรรมดา ๆ  ด้วยเคร่ืองคิดเลข 
เคร่ืองนั้นของแม่ ไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ เป็นซอฟท์ไฟล์นอกจาก
กระดาษหนาเป็นตัง้ จงึท�าให้หนคิูดได้ว่า ท�าไมในเม่ือเราเรียนบญัชเีอก
บริหารธุรกจิมา เราไม่กลับมาช่วยงานท่ีบ้านล่ะ เพราะขนาดแม่ยงัท�าได้
ในแบบของแม่เลย แต่เราเรียนมาโดยตรง ใช้โปรแกรมท�าบญัชต่ีาง ๆ 
ท่ีเรียนมาเอามาช่วยแม่ กน่็าจะแบ่งเบาภาระงานท่ีบ้านไปได้มาก นีจึ่ง
เป็นจดุพลิกผันของหน ูเป็นตวัจดุประกายความคิดท่ีส�าคัญให้เราอยาก
กลับมาท�างานท่ีบ้านเม่ือเรียนจบค่ะ”

และ ....ครอบครวัคือปัจจัยส�ำคัญในกำรตดัสินใจ
จากวันนั้น กุ๊กกิ๊กได้เก็บความคิดท่ีจะกลับมาช่วยงานท่ีบ้าน

ทดไว้ในใจให้เป็นอีกทางเลือกหนึง่หลงัจบการศึกษาของเธอ โดยยงั
ไม่ละท้ิงความฝันท่ีจะได้ร่วมงานกับบริษัทใหญ่ ๆ ดูสักสองสามปี  
เก็บเกี่ยวเป็นประสบการณ์ชีวิตเหมือนอย่างเพ่ือน ๆ แต่แล้วอยู่ ๆ  
เธอกไ็ด้ค�าตอบของการเลือกเส้นทางชวิีตอย่างไม่ทันได้ตัง้ตวั เม่ือได้คุย
กบัคุณประจกัรผู้เป็นพ่อ

“มีอยูวั่นหนึง่ หนไูด้คุยกบัคุณพ่อ เลยได้โอกาสถามดูเร่ืองงาน 
ในไร่ ว่าจริง ๆ แล้วเป็นอย่างไรบ้าง มันยากมากไหม แล้วพ่อเร่ิมต้น
อย่างไร พ่อเลยเล่าให้ฟังอย่างละเอียดว่า ตอนแรกเรากเ็ร่ิมต้นจากไม่มี
อะไรเลยตอนนัน้มีท่ีอยูแ่ค่ 7 ไร่ มีรถมอเตอร์ไซด์ 1 คัน รถไถ 1 คัน 
แล้วคุณพ่อกข็ยบัขยายท�ามาเร่ือย ๆ  พ้ืนท่ีท�าไร่เราก็ค่อย ๆ  เพ่ิมมากขึน้ 
เร่ือย ๆ จนมาถงึปัจจบุนับ้านหนมีูพ้ืนท่ีท�าอ้อยของตวัเองประมาณ 
400 ไร่ เห็นจะได้ มีท่ีเช่าเขาอีกประมาณ 400-500 ไร่ นับรวม ๆ  แล้ว
กร่็วมพันไร่” 

มาถึงตรงนี้คุณพ่อประจักร เล่าเสริมย้อนไปเม่ือหนหลัง 
ให้เราฟังอีกว่า ในอดีตการซ้ือขายอ้อยเจริญรุ่งเรืองมาก มีรายได้สงู 
ต้นทุนต�า่ อ้อยพันธ์ุต่าง ๆ มีราคายงัไม่แพง สามารถลงทุนได้ง่าย 
เนือ่งจากยงัไม่มีใครในพ้ืนท่ีใกล้เคียงท�าไร่อ้อยกนัมากนกั 

“ช่วงนัน้ผมรับจ้างไถเตรียมดนิไปเร่ือย ๆ  ถือเป็นรายได้เสริม 
ผมท�าอยู ่4-5 ปี ถงึมาเจอภรรยา แม่กุก๊ก๊ิกเขาเป็นคนในพ้ืนท่ีเลย 
ครอบครัวทางเขาไม่ได้ท�าไร่อ้อยมาก่อน แถวนีก้ไ็ม่ค่อยมีใครเอาท่ี 
มาท�าอ้อยนะ มีท�ามันส�าปะหลังบ้างแต่กน้็อย ปลูกข้าวเขากป็ลกูกนั 
แค่พอกนิในบ้าน ในโซนนีผ้มนีม่าปลูกอ้อยคนแรกเลยนะ สมัยนัน้
ท่ีดนิยงัเช่าเขาอยูเ่ลย โชคดเีขาคิดค่าเช่าไม่เกนิไร่ละร้อย ให้มา
บกุเบิกไร่อ้อยได้ฟรี 3 ปี แล้วเขาถงึเก็บค่าเช่าเรา ต่อมาละแวกนี้
เขาเหน็เราท�าได้ เขากท็�าตามกนัเร่ือย ๆ ”

ต่อมาในปี พ.ศ.2538 คุณพ่อตัดสินใจซือ้รถสิบล้อคันแรก
เป็นของตัวเอง ซึง่ตรงกบัช่วงเวลาท่ี กุก๊กิก๊ลูกสาวอายไุด้ราว 1 ขวบ 
พอด ี ก่อนจะมีเงินซ้ือรถสิบล้อเพ่ิมมากขึน้เร่ือย ๆ จนปัจจบุนัมี 
รถพ่วงถงึ 5 คัน และท่ีส�าคัญ คือใช้เงินสดซือ้ท้ังหมด !

“สมัยก่อนอ้อยราคาด ีตอนนัน้ปริมาณตนัต่อไร่ท่ีเราท�าได้
กเ็ยอะด้วย น่าจะไม่ต�า่กว่า 20 ตนัต่อไร่ ประกอบกบัอ้อยขายได้
ราคาดมีาก กเ็ลยมีเงินเกบ็สะสมเกบ็หอมรอมริบมาเร่ือย ๆ  จนเอา 
มาออกรถได้ นอกจากรถสิบล้อแล้ว กย็งัมีรถไถ รถคีบก็ค่อย ๆ 
ทยอยตามกนัมา” คุณพ่อเล่ายิม้ ๆ  และเสริมว่า “นอกจากอุปกรณ์
เคร่ืองไม้เคร่ืองมือท่ีทันสมัยแล้ว ลูกสาวนีแ่หละคือปัจจยัส�าคัญ
ท่ีท�าให้รู้สึกว่าท่ีเราท�างานหนกัแล้วมันหายเหนือ่ย ท่ีไม่เหนือ่ย  
กเ็พราะได้ท�าเพ่ือคนท่ีเรารัก”
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"

คุณประจักรนี่เองคือผู้จุดประกายคนส�าคัญให้กุ๊กกิ๊กตัดสินใจกลับมาเป็นสาว 
ชาวไร่อ้อยสมัยใหม่ ท่ีไม่เกรงกลัวและย่อท้อต่อความยากล�าบาก และเร่ิมงานท่ีไร่อย่าง
จริงจังนบัตัง้แต่ส�าเร็จการศึกษา

“หนูว่าท่ีเราตัดสินใจมาทางนี้ มันน่าจะเป็นเร่ืองของความผูกพันกันในทาง 
สายเลือด เป็นสายใยรักในครอบครัว เม่ือถงึเวลาต้องลงมือท�าจริงหนกูไ็ม่กลัวอะไรเลย  
ได้ท�างาน มีส่วนร่วม ได้อยูก่บัคุณพ่อคุณแม่มากขึน้ แต่ก่อนท่ีคิดว่ามันยากกเ็พราะเรา
กลวัไปเอง ซึง่ตอนนีห้นคิูดแต่ว่าเราต้องท�าให้ได้ พ่อจะสอนเสมอว่า ไม่มีอะไรยากเกนิกว่า 
ท่ีคนเราจะท�าได้ ยิ่งหนูได้เห็นตัวอย่างความเป็นนักสู้ของพ่อ จากคนไม่มีอะไรเลย  
ท�าจนสามารถเลี้ยงดูลูกได้ขนาดนี้ หนูเลยคิดว่าอะไรที่ว่ายาก เป็นไปไม่ได้ มันก็ต้อง 
เป็นไปให้ได้ เพราะคนรุ่นพ่อรุ่นแม่เขายงัท�ากนัมาได้เลย” กุ๊กกิก๊กล่าวด้วยความมุ่งม่ัน

กำรบริหำรจัดกำรทีด่ ีอกีแนวทำงหน่ึงในกำรจัดกำรงำนในไร่ 
ด้วยระยะเวลาเพียง 2 ปี ของการย่างก้าวเข้ามาท�าไร่อ้อยของกุ๊กกิ๊ก ตั้งแต่ปี 

2561 คือช่วงเวลาแห่งการเร่ิมต้นเรียนรู้ระบบการท�าไร่อ้อย ท่ีเธอใช้ค�าว่า มันอาจจะยาก 
ตอนแรก เราถงึต้องวางระบบให้ดี เพ่ือให้มันง่ายข้ึน

“ตอนท่ีเข้ามาท�างานตอนแรก กย็ากอยูค่่ะ ต้องปรับตวัจากชวิีตนกัศึกษา ปุ๊บป๊ับ
กผั็นตวัมาเป็นคนท�างานเลย แถมเป็นงานไร่ด้วยนะ (หวัเราะ) ช่วงแรกคุณพ่อจะให้หนู
ท�างานท่ีถนดั เรียนรู้ไปแบบไม่ต้องฝืน แต่สดุท้ายกไ็ล่ไปเร่ือยจบเรียนรู้ได้ครบทุกอย่าง 
เอาแค่ให้พอรู้ ท�าเป็นบ้าง แต่ไม่ต้องลงมือท�าทุกอย่าง คงเน้นให้บริหารจดัการก่อน (ยิม้) 
หนเูลยเร่ิมจากได้เรียนรู้ทุกอย่าง กว่าจะได้ครบหมดกเ็ป็นปีเลยนะคะ ส่วนหน้าท่ีหลกั 

ของหนเูลย ก็แน่นอนว่าคืองานด้านบญัช ี จากท่ีคุณแม่เคยจด 
ทุกส่ิงอย่างใส่กระดาษ ใส่บิล คิดเลขด้วยเคร่ืองคิดเลข หนก็ูย้าย
ทุกอย่างลงมาอยูใ่นคอมพิวเตอร์ท้ังหมด รวบรวมทุกอย่างท�าเป็น 
ซอฟท์ไฟล์ จะค�านวณหาอะไรก็ใช้โปรแกรม มันง่าย ท�าให้มี
ความแม่นย�ามากขึน้อย่างท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน ท่ีส�าคัญ ท�าให้
เรามี Database เก็บไว้อ้างอิงได้ท้ังข้อมูลเก่าใหม่นีน่�ามาใช้ท�า
อะไรได้อีกหลายต่อหลายอย่างเป็นประโยชน์มากจริง ๆ  นะคะ”

ด้านคุณแม่สุริพร เสริมต่อว่า “หลัก ๆ ของบ้านเรานี่
จะมีการแบ่งงานกันท�าชัดเจนเลยค่ะ คุณพ่อจะดูเร่ืองรถและ
เคร่ืองจกัร เร่ืองงานในไร่ ส่วนคุณแม่กจ็ะดเูร่ืองคนงานและเร่ือง
การเงิน ส่วนน้องกิก๊ ตัง้แต่เรียนจบเขาก็มาช่วยเตม็ตวั โดยเฉพาะ
เร่ืองระบบบัญชีท่ีเม่ือก่อนแม่เองก็ไม่เคยท�าเป็นระบบแบบนี้  
ท่ีเราท�านี่ก็จะคิดเป็นตัวเงินได้ตัวเลขก็จดเก็บไว้ใส่กระดาษ  
บลินีห่นาเป็นกองเลยค่ะ แต่น้องกิก๊เขาไม่ท�าแบบเรา เขาจะคีย์ 
ตวัเลขเกบ็ไว้เป็นข้อมูลในคอมพิวเตอร์ ค�านวณรายรับรายจ่าย 
ท�าออกมาเป็นตัวเลขสถิติ ท�ากราฟอะไรของเขา ซึ่งเราก็ท�า 
ไม่เป็น ท่ีส�าคัญงานเสร็จเร็วมาก เห็นแล้วกเ็ข้าใจง่าย ชดัเจนดี 
พอน้องกิ๊กมาวิเคราะห์ให้ฟัง เปรียบเทียบให้ท่ีบ้านได้เห็น  
คุณแม่นีป่ล้ืมใจมาก สบายใจเลยค่ะ เหลือเวลาไปท�าอย่างอืน่ 
ได้อีกเยอะเลยค่ะ”

นอกจากงานบัญชีท่ีได้กุ๊กกิ๊กเข้ามาเป็นหัวเรือใหญ่ของบ้านอย่างแข็งขันแล้ว  
เวลาทีเ่หลอืเธอได้ใช้มันไปกับการลงไปศกึษางานในไร่อย่างเต็มรปูแบบ ซึง่เธอเปดิใจ 
กบัเราว่า หนตู้องรู้ทุกอย่างแต่จะท�าได้หรือไม่ ค่อยมาว่ากนัภายหลัง โดยเฉพาะเร่ืองหนิ ๆ  
อย่างเคร่ืองจักร

พ่อจะสอนเสมอว่ำ
ไมม่อีะไรยำกเกินกว่ำ
ทีค่นเรำจะท�ำได้ ยิง่หนู
ได้เห็นตัวอย่ำงควำมเป็น
นกัสู้ของพ่อ จำกคนไมมี่
อะไรเลย ท�ำจนสำมำรถ
เลีย้งดูลูกได้ขนำดนี้ 
หนเูลยคิดว่ำอะไรทีว่่ำยำก 
เป็นไปไมไ่ด้
มนัก็ต้องเป็นไปใหไ้ด้
เพรำะคนรุ่นพ่อรุ่นแมเ่ขำยงั
ท�ำกันมำได้เลย
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“หนูได้เรียนรู้ทุกอย่างจากพ่อเลยค่ะ วันไหนท่ีพอมีเวลา  
หนจูะเข้าไปในไร่กบัพ่อ ลงไปดงูานท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเคร่ืองไม้ 
เคร่ืองมือสมัยใหม่ต่าง ๆ ซึง่มีไฮไลท์อยูท่ี่รถตดัอ้อย คุณพ่อจะสอน
ตลอดว่า เดีย๋วนีก้ารปลูกอ้อยเร่ิมมีการปรับระยะร่องให้กว้างขึน้เพ่ือ
รองรับการเข้าไปท�างานของรถตดัอ้อย จากเม่ือก่อนทีเ่คยปลูกอ้อย
ชดิกนัมาก ๆ คือ เว้นระยะห่างแค่ 80 เซนตเิมตร เพราะใช้แรงงาน
คนเดนิเข้าไปท�างานได้ แต่ต้องใช้คนเยอะมาก แต่กค็รึกคร้ืนด”ี กุก๊กิก๊
เล่าอย่างสนกุ

คุณพ่อประจกัร ช่วยเสริมต่อว่า “เพราะเม่ือก่อนคนงานหาง่าย 
แรก ๆ ยงัไม่ต้องจ่ายเงินเขาก่อนหรอกนะ ถงึเวลาตดัอ้อยกเ็รียกกนั
มาเลย ทุกวันนีเ้หรอ ต้องจ่ายมัดจ�าก่อนเลยนะ นกึย้อนไปช่วงก่อน 
ท่ีผมจะออกรถตัดอ้อยนีผ่มต้องจ่ายค่าแรงท้ังคนขึน้ คนตัด ปีหน่ึง ๆ  
นี่เป็นล้านเลยนะ หลัง ๆ มานี่ก็เร่ิมมาปลูกอ้อยแบบมิตรผล 
โมเดร์ินฟาร์มตามท่ีโรงงานน�า้ตาลมาส่งเสริม เปล่ียนเป็นห่าง 1.65 
เมตร ช่วง 2-3 ปีนีเ้อง เพราะเราเพ่ิงซือ้รถตดัมา พอเร่ิมมีรถตดัมันก็ต้อง 
เปล่ียนแผนการปลูกใหม่ให้ระยะร่องกว้างขึน้อีกเท่าตวัเป็น 1.65 เมตร 
ให้รถมันเข้าไปท�างานได้แทนคนนัน่เอง”

พ่อประจกัรระบถุงึข้อดขีองการใช้เคร่ืองจักรกลการเกษตรในไร่
โดยมุ่งประเด็นไปท่ีความสะดวกสบาย ใช้แรงงานคนน้อยลงซึง่หมายถงึ
ต้นทุนแรงงานท่ีลดลงตามไปด้วย 

“มันสบายขึน้นะ เราไม่ต้องใช้แรงงานคนมากเหมือนแต่ก่อน 
แล้วกพ็บว่ามันประหยดักว่ากันเยอะ เหมือนเราลงทุนแค่รถอย่างเดียว 
ต่อไปเรากจ็ะได้ความสะดวกสบายยิง่ ๆ  ไปอีก น�า้มนันีเ่ตมิไป 500 บาท 
เคร่ืองจกัรท�างานได้ไม่รู้ตัง้กีไ่ร่ต่อกีไ่ร่เลยนะ ถ้าเป็นแรงงานคนเหรอ 
วันหน่ึง ๆ  ต้องจ่ายค่าแรงให้เขาคนละ 250 บาท ถ้าจ้าง 10 คน ยงัท�า 
ไม่ได้ถึง 3 ไร่ 5 ไร่เลย หมดวันก่อน รถตัดนี่ประหยัดเยอะอยู่นะ  
มานัง่คิดต้นทุนดแูล้วถ้าหกัค่าน�า้มันออกกไ็ม่เกนิ 3,000-4,000 บาท 
แต่กบัแรงงานคนนีคื่อหมดเป็นหม่ืน ๆ เลยนะ” คุณพ่อประจกัรเล่า
พลางบวกลบคูณหารไปอย่างสนกุ 

แลว้ทุกอยำ่งก็เป็นไปได้ ส�ำหรับเธอ
กุก๊กิก๊เล่าให้เราฟังถงึความรู้สึกของเธอวันนีห้ลังจากท่ีตัดสนิใจ 

ผันตวัมาเป็นชาวไร่อ้อยสมัยใหม่อย่างเตม็ตวัว่า เธอมีความประทับใจ 
ในความเป็นเกษตรกรซึง่เป็นอาชีพท่ีหล่อเล้ียงเธอมาจนเตบิใหญ่ 

“เหมือนท่ีพ่อพูดค่ะ การได้มาท�างานท่ีบ้าน มันเป็นท่ีของเราเอง 
มันจะสบายใจไปอีกแบบ ได้เป็นนายตวัเอง ถามว่างานยากไหม ตอนยุง่ 
มันกย็าก ยากตรงเราต้องอยูก่บัมันเพ่ือเรียนรู้ ให้รู้จริง ๆ ต้องท�างาน 
แข่งกับเวลา ท�าให้ทันเวลา แต่พอผ่านช่วงยุ่งไปได้ โรงงานปิดหบีแล้ว 
คราวนีอ้ยูบ้่านมีเวลาว่างกเ็อามานัง่วางแผนคิดท�าเร่ืองอ่ืนได้อกีมากเลย 
อย่างท่ีหนูบอกไว้แล้วแต่ต้นว่าแม้มันจะยากสักแค่ไหน ก็ไม่มีอะไร
เกินความสามารถของคน ตอนนี้ดีขึ้นจากแต่ก่อนมากค่ะ เพราะว่า 
แต่ก่อนสมัยพ่อนี่ต้องลงมือท�าทุกอย่างเองเลย แต่พอบ้านเรามี 
รถตดัอ้อย มีเทคโนโลยเีข้ามาช่วย กส็ะดวกสบายขึน้ค่ะ เม่ือก่อนใช้คน
ตดัอ้อย ค่าแรงก็ต้องจ่าย อาหารการกนิกต้็องท�าให้เขากนิด้วย ตอนนี้ 
ก็ไม่ต้องหาให้ใครกินแล้ว ประหยัดตรงนี้ไปได้อีก เปลี่ยนไปเป็นค่า 
น�า้มันแทน ถงึจดุนีก้ต้็องบอกว่าอุปกรณ์เคร่ืองไม้เคร่ืองมือมันท�าให้
ชวิีตเราดข้ึีนจริง ๆ  หนมีูเวลาอยูก่บัครอบครัวมากขึน้ค่ะ” กุก๊ก๊ิกกล่าว 
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ในอนาคต หากมีเคร่ืองมือและเทคโนโลยีใหม่ท่ีเอ้ือ
ให้การท�าไร่สมัยใหม่ของเธอง่ายขึน้ เธอกพ็ร้อมเปิดรับและ
เรียนรู้ เพ่ือให้กิจการงานในไร่อ้อยของเธอนั้นง่ายขึ้นไปอีก 
เธอเองในฐานะคนรุ่นใหม่จงึฝากมาถงึคนรุ่นราวคราวเดยีวกนั
กับเธอซึ่งเป็นลูกหลานชาวไร่ท่ียังกลัวความล�าบากจากการ
ท�าไร่ว่า  

“คนอ่ืนอาจมองว่างานไร่ไม่ใช่งานของลูกผู้หญิง ไม่ใช่
งานของเดก็สมัยใหม่ เป็นงานของคนรุ่นเก่า แต่ในฐานะท่ีกิก๊ 
เข้ามาท�างานในไร่แล้ว อยากจะบอกคนท่ีชอบคิดว่าท�าไร่ท�านา 
นีมั่นร้อนมันเหนือ่ยเหลือเกนิว่า คิดกนัแบบนัน้มันไม่ผดิหรอก 
พอมาท�าจริง ๆ เรากพ็บว่ามันเหนือ่ยแรก ๆ เท่านัน้แหละ 
แต่พอเรียนรู้ไปเร่ือย ๆ เราจะสามารถผ่อนหนกัให้เป็นเบา
ได้ด้วยเทคโนโลยท่ีีเข้ามาช่วยทุ่นแรงเรา มิตรผลกม็าแนะน�า 
อยูต่ลอดแหละ ท่ีกิก๊เลือกจะท�าไร่อ้อยต่อไปเร่ือย ๆ  นีก่เ็พราะ
ว่าเทคโนโลยกีารเกษตรใหม่ ๆ นีมี่เข้ามาไม่ใช่แค่เร่ือย ๆ นะ 
แต่มันเข้ามาอย่างเร็วและแรงด้วย นัน่กเ็ท่ากับว่างานของเรา 
ก็จะง่ายขึ้นกว่านี้อีกหลายเท่าตัวเลยใช่ไหมล่ะ (หัวเราะ)” 
กุก๊ก๊ิกกล่าวท้ิงท้ายด้วยความสุข

และนี่คือเ ร่ืองราวที่ เกิดข้ึนจริงแล้วในแบบ  
Nothing Impossible โดยเธอคนนี้ 

“มินตรา  กิที”

คนอืน่อำจมองวำ่งำนไร่ไมใ่ช่งำนของ
ลูกผูห้ญิง ไมใ่ชง่ำนของเด็กสมยัใหม่ 
เป็นงำนของคนรุ่นเก่ำ แต่ในฐำนะทีก๊ิ่ก
เขำ้มำท�ำงำนในไร่แล้ว อยำกจะบอก
คนทีช่อบคดิวำ่ท�ำไร่ท�ำนำนีม่นัร้อน
มนัเหนือ่ยเหลือเกินว่ำ คดิกันแบบนัน้
มนัไม่ผดิหรอก พอมำท�ำจริง ๆ เรำก็พบวำ่
มนัเหนือ่ยแรก ๆ เท่ำนัน้แหละ แต่พอเรียนรู้
ไปเร่ือย ๆ เรำจะสำมำรถผอ่นหนกัให้เป็นเบำได้
ด้วยเทคโนโลยีทีเ่ขำ้มำชว่ยทุ่นแรงเรำ

ไม่มีอะไร
ที่เป็นไปไม่ได้

ส�าหรับ
“มินตรา กิที”
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ผู้เขียน - คุณกรรณิกา  ว่องกุศลกิจ
ผู้อ�านวยการดา้นพัฒนาชุมชนเพ่ือความยัง่ยนื กลุม่มิตรผล

โครงกำรท�ำตำมพ่อ ปลกูเพ(ร)ำะสุข 
กับควำมสุขทีสั่มผสัได้

สวัสดีค่ะ พ่ีน้องมิตรชาวไร่ทุกท่าน... หากจะพูดถงึโครงการทีมิ่ตรผลท�ารว่มกับพ่ีน้องชาวไรอ่อ้ยหลายท่านคงจะพอจ�า 
“โครงกำรท�ำตำมพ่อ ปลกูเพ(ร)ำะสุข” กนัได้นะคะ โครงการน้ีเป็นการน้อมน�าเอาศาสตรพ์ระราชาด้านการท�าเกษตรทฤษฏี
ใหม่มาสูเ่กษตรกรชาวไรอ่อ้ยทีเ่ขา้รว่มโครงการ ใหแ้บง่พ้ืนทีใ่นแปลงมาท�าเกษตรผสมผสานนอกเหนือจากการท�าออ้ย 
เป็นหลกั เผลอแป๊บเดียวโครงการนีก้เ็ขา้สูปี่ทีส่ามแลว้นะคะ เรามีเกษตรกรเขา้รว่มโครงการรวม 3 ปี กว่า 8,000  
ครวัเรอืนแลว้ และเราได้เหน็รูปธรรมความส�าเรจ็ท่ีชดัเจนขึน้เรือ่ย ๆ เครอืขา่ยต�าบลมิตรผลรว่มพัฒนาฉบบัน้ี จะขอพา 
พ่ีน้องมิตรชาวไรม่ารว่มสมัผสักบัความสขุท่ีเกดิขึน้ของครวัเรอืนเกษตรกรชาวไรอ้่อย ซึง่เราจะวัดความสขุกนัอย่างไร 
ไปติดตามกนัเลยค่ะ

หลังจากด�าเนนิโครงการมาได้กว่า 2 ปี ทางคณะท�างานต้องการทราบว่าโครงการท่ีท�าอยูน่ีไ้ด้เกดิประโยชน์กบัพ่ีน้องชาวไร่อ้อยมากน้อย 
แค่ไหน เราหาผู้เช่ียวชาญมาช่วยท�าการวิจัยประเมินผลโครงการท�าตามพ่อ ปลูกเพ(ร)าะสุข เป็นคณะอาจารย์จากคณะมนุษยศาสตร์ 
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มาช่วยท�าการประเมินโครงการ ตัง้แต่การด�าเนนิงานและผลท่ีได้รับ มีการเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการ จ�านวน 288 คน รวมถึงผู้บริหาร และคณะท�างานแต่ละโรงงาน รวม 83 คน เพ่ือให้ทราบว่าท่ีผ่านมา 
การด�าเนินงานท�าได้เหมาะสม และเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรแค่ไหน และมีอะไรท่ีควรปรับปรุง นอกจากนี้ เพ่ือให้ทราบว่าโครงการ 
ของเรา ปลูกเพ(ร)าะสุขได้ดแีค่ไหน เรามีการวัดดชันคีวามสุขของเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการอีกด้วย พ่ีน้องมิตรชาวไร่อยากรู้กนัแล้วใช่ม้ัยคะ 
ว่าดัชนีความสุข เค้าวัดกันอย่างไร เราแบ่ง “ความสุข” ออกเป็น 5 มิติ ดังนี้ค่ะ

ต�ำบลมิตรผล
ร่วมพัฒนำ
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เกษตรกรมคีวามสุขอันเกิดจาก
การรบัประทานอาหารทีป่ลอดภยัด้วย
ความมัน่ใจว่าไรส้ารเคม ี เพราะลงมอื
ปลูกเอง เลี้ยงเองทุกอย่าง โดย
เน้นการท�าเกษตรทฤษฎีใหม่แบบวิถี
อินทรีย์ ดังค�าที่ว่า “กินทุกอย่าง 
ทีป่ลูก ปลูกทกุอยา่งทีกิ่น” เกษตรกร
ชาวไรอ้่อยได้กล่าวถึงความสุขประเด็น
นี้ไว้ว่า “เวลาท�าอาหารเราก็เอาของ 
ทีส่วนเรามาท�าโดยเฉพาะพวกผกัเนีย่
ถ้าซ้ือขา้งนอกเขานา่จะใส่ยาเยอะแต่ถ้า
เราปลูกเองเราก็มัน่ใจว่าปลอดภยัต่อ
สุขภาพแนน่อน” 

เป็นผลส�าเร็จที่เกษตรกรชาวไร่อ้อยภูมิใจต่อ
การจดัการและการออกแบบการใช้ประโยชนจ์ากพ้ืนที่
ให้เปน็ระบบตามหลักเกษตรทฤษฎใีหมใ่นพ้ืนทีข่อง
ตนเอง นอกจากนีเ้กษตรกรชาวไร่อ้อยยงัมคีวามสุข
จากการลดใช้สารเคมี หันมาใช้สารอินทรยีท์ีเ่ปน็มติร
กับส่ิงแวดล้อม ดังเช่นการบอกเล่าของเกษตรกร
ชาวไร่อ้อยถึงประสบการณ์ที่ท�าให้เกิดความสุขไว้
ดังนี ้ “รูสึ้กว่าตนเองท�าได้คอื เดิมทีป่ลูกแบบไมไ่ด้
เข้าใจว่าต้องแบ่งสัดส่วน ต้องคิดวิเคราะห์พ้ืนที่ 
แต่พอได้ลองท�าก็ท�าให้เรารู้ พ้ืนที่แค่ไม่ถึงไร่ก็
ปลูกได้หลายอยา่ง ปลูกผกั ผลไม ้ สมนุไพร ขา้ว  
ท�าบ่อเลี้ยงปลา ท�าเล้าไก่ และตรงพ้ืนที่ปลูกผัก 
ก็หมนุเวียนปลูกได้เรือ่ย ๆ ท�าให้รูสึ้กภมูใิจมาก”

การที่พ่ีน้องเกษตรกรมีความสุข
จากการลดค่าใช้จ่าย ค่าอาหารเพราะ 
มกีารปลูกอยูป่ลูกกิน และมเีหลือก็ขาย 
เป็นรายได้เสริม นอกเหนือจากรายได้ 
หลักจากการท�าไรอ้่อย ดังเช่นค�าสัมภาษณ ์
ของเกษตรกร ที่กล่าวว่า “ต้ังแต่ท�า
เกษตรผสมผสานปลูกผักหลายอย่าง 
เล้ียงไก่ไข่ด้วย ก็ท�าให้ลดคา่ใช้จา่ยในการ 
หาซ้ือของได้เหมอืนกัน อาจจะไมใ่ช่จ�านวน
มากมายแต่อย่างน้อยเราก็ไม่ต้องไปหา
ซ้ือขา้งนอก เพราะเราไปเก็บทีส่วนทีเ่รา
ปลูกมากินได้ โดยเฉพาะ ผัก ปลา และ
ไขไ่ก่ นีถื่อว่าเปน็อาหารหลักนะ”

ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนสุขภำวะ ด้ำนทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อม

www.mitrpholmodernfarm.com
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การที่เกษตรกรชาวไร่อ้อยได้รับความสุขอันมาจากการได้แบ่งปันผลผลิตการเกษตรกันภายในชุมชน รวมทั้งการได้แบ่งปันและ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งความสุขด้านสังคมที่เกิดขึ้นสามารถสะท้อนถึงสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ่มเกษตรกรชาวไร่
อ้อยด้วยกันเอง ตลอดจนความสัมพันธ์ทีเ่ชือ่มโยงไปยังภาคเีครอืขา่ยภายนอกในบทบาทของเกษตรกรต้นแบบและปราชญ์ด้านเกษตร 
ทฤษฎีใหม่ ความสุขด้านนี้ยังเผื่อแผ่มาถึงพ่ีน้องเจ้าหน้าที่ของมิตรผลด้วยนะคะ ถ้าสังเกตุดี  ๆ จะเห็นได้ว่าช่วง 2 ปีมานี้ เจ้าหน้าที่ 
มติรผลหลายคนสุข “สมบรูณ”์ ขึน้ ก็เพราะผกัผลไมจ้ากพ่ีนอ้งเกษตรกรในโครงการนีเ่องคะ่ ดังเช่นการบอกเล่าของเกษตรกรชาวไรอ้่อย
ถึงการแบ่งปันผลผลิตให้กับผู้อื่นที่ว่า “นอกจากเราจะปลูกไว้กินเอง เรายังแบ่งให้ญาติ ๆ กับเพ่ือนบ้านให้เขาได้กินด้วย และถ้าหัวหน้า 
(เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน) เข้ามาหาเราก็จะแบ่งให้ไปกินด้วย”

การเขา้รว่มโครงการของเกษตรกรชาวไรอ้่อยก่อให้เกิดความสุขทางจติใจและความรูสึ้กในมมุมองทีเ่ปน็ความสุขจากการ
ตระหนักรูแ้ละเขา้ใจในความพอเพียง ส่งผลให้เกษตรกรชาวไรอ้่อยมคีวามสุขบนพ้ืนฐานการท�าเกษตรอยา่งมเีหตุผลและความ
คุม้กัน รวมถงึความสุขทีเ่กิดจากการกลับมาอยูร่ว่มกันของลูกหลานเกษตรกร มาช่วยกันท�าเกษตรในพ้ืนทีต่นเอง ดังเช่นทศันะ
ของเกษตรกรชาวไรอ้่อยท่ีกล่าวว่า“ท�าได้เทา่ทีท่�า ไม่ฝืน และท�าตามศกัยภาพทีต่นเองม ีมนัเปน็ความพอเพียง คอื เรามทีีดิ่น
ท�าอยู่ 3 ไร ่เราก็จะท�าแคน่ี ้ไมข่ยายเพ่ิมเพราะแรงงานเราท�ากันเองแค ่2 คนผวัเมยี นีก็่คอืท�าตามความพอเพียงของตนเอง”

จากการสอบถามเกษตรกรในโครงการเรา
พบว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวไร่อ้อยท่ีเข้าร่วม
โครงการร้อยละ 80  มีความสุขมากข้ึน โดย 
ความสุขในระดับครัวเรือนท่ีเห็นได้
ชดัเจนและเป็นรปูธรรม ได้แก่ การลด
รายจ่าย การพ่ึงพาตนเองในการผลิต
อาหารท่ีปลอดภัยไว้บริโภคในครัว
เรือน รวมท้ังการละเลิกอบายมุข 
อันเป็นผลจากการพัฒนาแนวคิด 
สู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเกิด
ขึน้ของเกษตรกรชาวไร่อ้อยท่ีเข้าร่วม
โครงการ เม่ือดูตาม 5 มิติพบว่า 
เกษตรกรมีความสุขในมิติด้านจิตใจ
มากท่ีสุด รองลงมาคอืมีความสขุในด้าน
สุขภาวะ ซึง่มีร้อยละค่าเฉล่ียต่อคะแนนเตม็
เท่ากบั ร้อยละ 84.0 และ 80.0 ตามล�าดบั

จากผลประเมนิความสุขทัง้ 5 มติขิองเกษตรกรชาวไร่อ้อยทีเ่ข้าร่วมโครงการนัน้ พ่ีนอ้งมติรชาวไร่คงเหน็แลว้ว่า ความสุขทัง้ 
5 มติทิีเ่กดิข้ึน มาจากการทีเ่กษตรกรชาวไร่อ้อยทีเ่ข้าร่วมโครงการท�าตามพ่อ ปลกูเพ(ร)าะสุข มีความมุ่งมัน่ตัง้ใจสะสมองคค์วามรู้ 
จากการฝึกอบรมและแลกเปลีย่นประสบการณ์กนั  จนน�าไปสู่การปฏบัิตโิดยการใชห้ลกัเกษตรทฤษฎใีหมร่ว่มกบัแนวคดิเศรษฐกจิ
พอเพียง การรู้จกัประมาณตน วางแผนการผลติตามศักยภาพและทนุทีม่อียู ่ทัง้ในดา้นความเหมาะสมของพ้ืนทีท่ีต่อ้งการเพาะปลกู 
ความเหมาะสมของแรงงานในครัวเรือนทีเ่ป็นปัจจยัส�าคญัในการท�าเกษตร ตลอดจนความสามารถวางแผนและปรับระบบการผลติ  
ที่สะท้อนให้เห็นถึงการมีภูมิคุ้มกันที่ดีของเกษตรกรชาวไร่อ้อยนั่นเองค่ะ เป็นยังไงกันบ้างคะ ความสุข 5 มิติที่เล่ามา พ่ีน้อง 
มิตรชาวไร่ได้เห็นแล้วว่าความสุขอยู่รอบ ๆ ตัวเรานี่เองนะคะ และถ้าอยากจะสัมผัสอย่างใกล้ชิด ก็ลองไปแวะเวียนที่ศูนย์ 
ปลกูเพ(ร)าะสขุในพ้ืนทีใ่กล ้ๆ  ของพ่ีนอ้งไดเ้ลยคะ่ เรามศูีนย ์ปลกูเพ(ร)าะสุขรวมกันถงึ 101 ศูนย ์รอใหพ่ี้นอ้งมติรชาวไร่ไปเยีย่มเยยีน
แบ่งปันความสุขกันได้นะคะ

ด้ำนจิตใจ

ด้ำนสังคม

ด้ำนจิตใจ

ด้ำนเศรษฐกิจ

ด้ำนสุขภำวะ 

ด้ำนทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อม

ด้ำนสังคม

ควำมสุขเฉลีย่รำยด้ำน
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ในช่วงต้นเดอืนธันวาคมท่ีผ่านมา จากอุณภูมิท่ีลดลง
ท�าให้อากาศหนาวเยน็ ในช่วงฤดหูบีอ้อยท่ีมาพร้อมกบัความ
หนาวเหน็บนี้ กลุ่มมิตรผลจึงจัดโครงการ “ปันน�้าใจ มอบ 
ไออุ่น…สู่ชาวไร่ และชมุชน” โดยมอบผ้าห่มกนัหนาวให้กบั
ชุมชนและชาวไร่บริเวณรอบ 7 โรงงาน (ภูเวียง, ภูเขียว,  
ภูหลวง, กาฬสินธ์ุ, อ�านาจเจริญ, สิงห์บรีุ) และ 4 โครงการ
ขยาย (เสลภูมิ, บ้านไผ่, เกษตรสมบรูณ์, เพชรบรูณ์) เพ่ือช่วย
บรรเทาความหนาวเย็น และเพ่ือเป็นขวัญก�าลังใจให้แก่
ชาวไร่ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยหนาว พร้อมส่งก�าลังใจ 
ให้แก่ชาวไร่ในการส่งอ้อยเข้าหีบ รณรงค์ประชาสัมพันธ ์
การตัดอ้อยสด การบ�ารุงตออ้อยหลังตัด และไม่สนับสนุน
การใช้พาราควอต คลอไพริฟอส และไกลโฟเซตในไร่อ้อย..
ถงึแม้จะหนาวกาย แต่ไม่หนาวใจแน่นอน เพราะกลุม่มิตรผล 
อยูเ่คียงข้างพ่ีน้องมิตรชาวไร่กนัตลอดไป สร้างความประทับใจ 
สร้างรอยยิม้ ความอบอุ่นให้กบัชาวไร่กนัถ้วนหน้า  

CSR กลุ่มมิตรผล ปันน�า้ใจ
มอบไออุน่...สู่ชมุชน

18
MITR PHOL MODERNFARM www.mitrpholmodernfarm.com



19
MITR PHOL MODERNFARMwww.mitrpholmodernfarm.com

วันท่ี 12 กมุภาพันธ์ 2563 ท่ีผ่านมา โครงการขยายเพชรบรูณ์ร่วม
กบัโรงเรียนในพ้ืนท่ีต�าบลห้วยใหญ่และต�าบลบ้านโคก อ�าเภอเมือง จงัหวัด
เพชรบรูณ์ จ�านวน 11 แห่ง จดักจิกรรมสนบัสนนุโครงการผักปลอดสารพิษ 
น�าโดยตวัแทนทีมงานโครงการขยายเพชรบรูณ์ มอบปุย๋อินทรีย์ซอยล์เมต
ส�าหรับใช้ในแปลงผัก เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนมีสุขภาพท่ีด ีได้บริโภคผกั
ท่ีสะอาด ปลอดสารเคมี  สามารถน�าผักท่ีปลูกไว้ประกอบอาหารกลาง
วันในโรงเรียน แล้วยงัเป็นอีกหนึง่กระบวนการเรียนรู้ ให้นกัเรียนได้ลงมือ
ปฏิบตักิารเกษตรด้วยตวัเองอีกด้วย

19
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โครงการขยายเพชรบรูณ์
จัดกิจกรรมสนบัสนุน

โครงการ
ผักปลอดสารพิษ
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PROPER USE 
OF HERBICIDES

อย่างเหมาะสม

การใช้สารก�าจัด
วัชพืชในอ้อยตอ

ห้องเรียน
ชำวไร่
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ออ้ยตอ คอื ก�าไร อยา่งทีมิ่ตรผลโมเดริน์ฟารม์
ไดก้ลา่วไว้ตลอดว่า การจะไดก้�าไรน้ันเรากต็อ้งบ�ารงุ 
ออ้ยตอเป็นอยา่งด ีการจดัการวัชพืชกเ็ป็นขัน้ตอน 
ที่ส�าคัญในการจัดการอ้อยตอ โดยสามารถท�าได้
หลายวิธ ีไดแ้ก ่การก�าจดัวัชพืชโดยไม่ใชส้ารก�าจดั
วัชพืช เชน่ การตดัออ้ยสดไว้ใบออ้ยคลมุดนิ ชว่ยลด
และชะลอการงอกของวัชพืช การใชเ้ครือ่งจกัร และ
การควบคุมก�าจัดโดยการใช้สารก�าจัดวัชพืช หรือ
อาจจะใช้ท้ัง 2 วิธีการ มาผสมผสานใช้ตามความ
เหมาะสม
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ช่วงเดือน  ธันวาคม–กุมภาพันธ์ 
ใช้สารก�าจัดวัชพืชแบบก่อนงอก (พ่นทับใบ) หลังตัดทันที 

ช่วงเดือน มถุินายน–พฤศจิกายน 
ก�าจัดวัชพืชท่ีเหลือในแปลง ก่อนท่ีจะไม่สามารถท�ากิจกรรม 
ในแปลงได้ พิจารณาจากชนิดของวัชพืชและการเจริญเติบโต 
ของอ้อย เช่น

ช่วงเดือน มนีาคม–พฤษภาคม
ใช้ใบอ้อยคลุมแปลง และใช้สารก�าจัดวัชพืชแบบก่อนและหลังงอก ในช่วงหลังใส่ปุ๋ยแต่งหน้า และให้น�้า หรือ ใช้สารก�าจัดวัชพืช
หลังงอก พิจารณาจากชนิดของวัชพืช และการเจริญเติบโตของอ้อย (พ่นเป็นจุด) เช่น
 ใช้สารอินดาซิแฟลม อัตรา 20 ซี.ซี. และ ซัลเฟนทราโซน อัตรา 250 ซี.ซี. 
 ผสมน�้า 100 ลิตรต่อไร่ ในพื้นที่สามารถให้น�้าได้ เพื่อควบคุมวัชพืช 
 หรือ ผสมสารไตรคลอเพอร์ อัตรา 125 ซี.ซี. ผสมน�้า 100 ลิตรต่อไร่ เพื่อก�าจัดวัชพืชใบกว้าง และเถาเลื้อย
 หรือ ผสมสารกลูโฟซิเนต แอมโมเนียม อัตรา 700 ซี.ซี. ผสมน�้า 100 ลิตรต่อไร่ เพื่อก�าจัดวัชพืชใบแคบ 

ข้ันตอนปฏบัิติ
ในกำรจัดกำรวชัพืช

ในอ้อยตอ
อย่ำงถูกต้อง

อ้อยอำยุ
5-7 เดือน

ใส่ปุ๋ย เพ่ิมผลผลิต
+ ใช้สำร

ก�ำจดัวชัพืช
แบบฆำ่ เถำเล้ือย

(เก็บงำน)

หลงัจำกตัดอ้อยและมีใบ
       คลมุแปลง ใช้สำรก�ำจดั
             วชัพืชแบบก่อนงอก
                  (ยำคมุพ่นทับใบ) 
           หรอืพ้ืนท่ีไฟไหม้

             หลงัใส่ปุย่
         แต่งหน้ำอ้อยตอ
    ใช้สำรก�ำจดัวชัพืช
แบบก่อนและหลงังอก
(ยำคุม-ฆำ่)

ธ.ค.

ม.ค.

ก.พ.

มี.ค.

เม.ย.

พ.ค.มิ.ย.

ก.ค.

ส.ค.

ก.ย.

ต.ค.

พ.ย.

พิจารณาจากชนิดของวัชพืช และปัยจัยแวดล้อม จะช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการควบคุมวัชพืช เช่น
 เลือกใช้ สารอินดาซแิฟลม อัตรา 20 ซ.ีซ.ี และ ซลัเฟนทราโซน 
อัตรา 250 ซ.ีซ.ี ผสมน�า้ 100 ลิตรต่อไร่ ในพ้ืนท่ีสามารถให้น�า้ได้และ 
สามารถพ่นทับใบอ้อยได้ (ก่อนอ้อยคล่ีใบ) เลือกใช้ สารเพนดเิมทาลนิ 
อัตรา 400 ซี.ซี. และ อิมาซาพิค

 การใช้แรงงานคน
 การใช้สารก�าจัดวัชพืชแบบหลังงอกเฉพาะจุด ซึ่งมี
วิธีการเลือกใช้คล้ายกบัช่วงคุมฆ่า (แต่ท่ีส�าคัญควรเลือกใช้สาร
ก�าจัดวัชพืชที่มีผลตกค้างในดินหรืออ้อยน้อยที่สุด)
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การจะท�าไร่อ้อยให้ส�าเร็จ 
ได้น้ัน หากยังท�าอยู่แบบเดิม 
ซ�า้ ๆ ตลอดเวลา คงยาก 
ท่ีจะเห็นผลลัพธ์ใหม่ใน
ปัจจุบันท่ีโลกหมุนไปสู่
ยคุ 5G แลว้ การปรับเปลี่ยน พัฒนา และคิดหา
หนทางตอ่ยอดจงึเป็นดัง่สว่านดอกส�าคญัท่ีจะเจาะ
ทะลุเข้าไปให้ถึงแก่นเคล็ดลับการท�าไร่อ้อยสมัยใหม่ 
มิตรชาวไร่มือเก๋าท่ีผ่านร้อนผ่านหนาวมาอย่าง
โชกโชนจึงพลาดไม่ได้ท่ีจะต้องมองหาแนวทางการ
ปรับขยับเปลี่ยนวิธีการท�าไร่กันใหม่เพ่ือไว้ลาย 
ความเกา๋ไว้ให้โลกระบอื...(อกีครัง้) 

JUST TRY IT

คนเก่งมิตรชาวไร่ฉบบันีจ้งึขอพามิตรชาวไร่มาท�าความรู้จกักบัมิตรคนเก่งผู้มากประสบการณ์ท่านหนึง่ของเราท่ีคลุกคลีอยูใ่นวงการอ้อย
มานานเกือบสองทศวรรษ จากจุดเร่ิมต้นเล็ก ๆ ท่ีสวมบทบาทการเป็นลูกจ้างท่ีไม่ย่อท้อ จึงได้รับความเมตตาจากนายจ้างให้การสนับสนุน 
จนเตบิใหญ่ด้วยความพากเพียรส่วนตน ท�าให้ทุกวันนี ้เขากลายเป็นเจ้าของโควตาส่งอ้อยเฉียดหม่ืนตัน กว่าจะมาถงึจดุนีไ้ด้ต้องผ่านบทพิสจูน์
มามากมาย เราก�าลังพูดถึง คุณอ�านวย  สิงห์ส�าราญ มิตรชาวไร่จากภูหลวงขึน้แท่นมิตรชาวไร่ “มือเก๋า” ท่ีปัจจุบนัยงัคงไม่หยดุท่ีจะพัฒนาตนเอง

เร่ิมต้นจำกกำรเป็นลูกจ้ำง
คุณอ�านวย ในวัย 44 ปี เล่าให้ฟังว่า ประสบการณ์ในวงการอ้อย

ของตนเร่ิมขึน้ในปี พ.ศ. 2535 เม่ือคร้ังยังเป็นวัยรุ่น ได้มีโอกาสท�างาน
เป็นพนักงานขับรถไถของเถ้าแก่ท่านหนึ่ง ต่อมาก็ได้เล่ือนข้ันขึ้นมา 
เร่ือย ๆ ได้เป็นหัวหน้าคนงาน จนไต่เต้าขึ้นมาเป็นลูกไร่ของเถ้าแก ่
ท่านเดมิ แล้วขยบัขยายมาเปิดโควตาส่งอ้อยของตนเอง

“ตอนนัน้กเ็ป็นหัวหน้าคนงานอยู ่แล้วเถ้าแก่กแ็บ่งท่ีให้มาปลูก
อ้อย ตอนแรกเรากท็�าแบบเป็นลกูไร่เขาก่อน จากนัน้ก็มาเปิดโควตา
ของตัวเองช่วงปี พ.ศ.2545 เร่ิมจาก 500 ตัน” คุณอ�านวยกล่าว 
และเสริมต่อว่า ปัจจบุนัโควตาส่งอ้อยของตนมีอยูร่าว 8,800 ตนัแล้ว

เม่ือถามคุณอ�านวยว่า เหตใุดจงึไม่คิดประกอบอาชพีอ่ืนท่ีไม่ใช่
ชาวไร่อ้อย ค�าตอบท่ีได้รับคือ “ผมว่าเป็นเพราะถกูปลูกฝังอย่างน้ันมา 
ชีวิตวัยเด็กก็รับจ้างอยู่ในไร่อ้อยมาตลอด อยู่กับเถ้าแก่เขามาตลอด 
ขับรถไถ ให้น�้า ให้ยา จนมาขับสิบล้อ จนได้ท�าไร่ พอคลุกคลีอยู่ใน
วงการอ้อยมาตลอด ไม่รู้จะไปท�าอะไรอย่างอ่ืน เราคลุกคลีอยูก่บัแบบนี้ 
แล้วกคิ็ดว่าเราควรจะเอาดทีางใดทางหนึง่สักอย่าง แล้วไปให้สดุทาง
ไปเลย สุดท้ายก็เลยตัดสินใจว่าคงไม่ท�าอย่างอ่ืน เลือกท�าไร่อ้อย 
นี่แหละ ถ้านับตั้งแต่ปี 2535 ก็อยู่กับอ้อยมาประมาณ 27 ปีแล้ว 
นะครับ และคงจะอยู่ต่อไป”

คนเก่ง
มิตรชำวไร่

“อ�านวย สิงห์ส�าราญ” 
มิตรชาวไร่มือเก๋า

ท่ีหัวใจไม่เคยหยุดพัฒนา
“ถ้าไม่ลองดู ก็ไม่รู้ 

ว่าความต่างเป็นยังไง”
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ลองน�ำเคร่ืองจักรมำใช ้ได้ประโยชนเ์ต็ม ๆ
ด้วยความเป็นมือเก๋าในการท�าไร่อ้อย คุณอ�านวยจึงตัดสินใจท่ีจะ 

น�าเอาเคร่ืองจักรมาใช้ในการท�าไร่ เพราะพิจารณาแล้วว่ามีส่วนช่วยลด 
ทั้งต้นทุนและแรงงานคน รวมถึงลดการเผาใบอ้อยไปได้ในตัว

ประเด็นเร่ืองการลดต้นทุนแรงงานน้ัน คุณอ�านวยเล่าให้เราฟังว่าเกดิ
จากการท่ีแรงงานคนเร่ิมหายากขึน้ “ถ้าเราท�าอ้อยแค่ 10-20 ไร่ มันกค็ง 
ไม่จ�าเป็น แต่ถ้าเราท�า 300-500 ไร่ขึน้ไปล่ะ ผมว่าถ้าใช้แรงงานคนอย่างไร
มันก็ท�าไม่ทัน เราเลยจ�าเป็นต้องใช้รถตัด เพราะจะได้ตัดส่งเข้าหีบได้ทัน  
ถ้าไม่ทันจะเกิดความเสียหายมากกว่า แรงงานคนนี่เร่ิมหายากขึ้นไป 
ทุกวันนะ ต้องลองเปล่ียนมาใช้เคร่ืองไม้เคร่ืองมือรุ่นใหม่เข้ามาช่วยท�าไร่  
เราถึงจะไปได้ต่อ” 

คุณอ�านวยมองภาพการท�าไร่ในอนาคตว่า หากมีการน�าเครื่องจักร
โดยเฉพาะรถตัดอ้อยมาใช้ในไร่มากขึ้น ยิ่งช่วยลดแรงงานคนได้มหาศาล 
อ้อยหม่ืนตันอาจใช้แรงงานเพียง 5 คน ก็สามารถตัดอ้อยให้ลุล่วงได้ทัน
เวลา ในขณะท่ีปัจจบุนัรถตดัอ้อยยงัมีไม่มาก ประกอบกับพ้ืนท่ีบางส่วนยงั
ไม่ได้ปรับให้รถตดัอ้อยสามารถเข้าไปท�างานได้ ท�าให้ล่าสุดอ้อย 8,800 ตนั 
ต้องใช้คนงานถึงเกือบ 30 คน จึงตัดอ้อยแล้วเสร็จ น�ามาสู่ความคิดเรื่อง
การบริหารจัดการเคร่ืองจักรสมัยใหม่ให้ทันโลก ท�างานด้วยความสะดวก 
รวดเร็ว และต้องท�าให้ทันเวลา

ชาวไร่มือเก๋าเสริมต่อว่า จากนี้ไปจะทยอยปรับพ้ืนท่ีไปเร่ือย ๆ  
ให้สามารถใช้รถตัดอ้อยเข้าไปท�างานแทนคนให้ได้ท้ังหมดในอนาคต เพราะว่า 
มีเคร่ืองมือส�าหรับปรับพ้ืนท่ีแล้ว เพียงแต่เพ่ิงเร่ิมปรับพ้ืนท่ีอย่างจริงจัง 
ในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ท�าให้ยังมีพื้นที่บางส่วนยังคงต้องใช้แรงงานคนอยู่

อย่างไรก็ตาม การตัดอ้อยส่งโรงงานน�้าตาลมิตรผลในฤดูกาลที่ผ่าน
มานี้ คุณอ�านวยยอมรับว่ายังใช้แรงงานคนเป็นจ�านวนไม่น้อยอยู่ “หีบท่ี
ผ่านมานี้ต้องใช้คนงานเพิ่มขึ้น เพราะว่าเราเลือกแล้วว่าจะไม่จุดไฟ ไม่ท�า
อ้อยไฟไหม้ แต่ยังไม่ค่อยมั่นใจว่าตัดอ้อยเข้าหีบได้ทันไหม ปีนี้จึงต้องเพิ่ม
คนงาน 20 คน เฉพาะคนตัดอ้อยซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นแรงงานท่ีมาจาก
ประเทศเพื่อนบ้าน ในช่วง 5-6 ปีที่ผ่านมา ผมใช้แรงงานต่างประเทศหมด 
ส่วนคนไทยที่เคยจ้างเขา เขาก็รวยกันหมดแล้วบ้าง เลิกท�ากันไปแล้วบ้าง 
เรากไ็ม่รู้จะไปหาจากท่ีไหน ผมเลยคิดว่ามันต้องเปล่ียนแปลง ถ้าอีกหน่อย
แรงงานต่างประเทศเขาไม่มา หรือมาไม่ได้ มันจะไม่มีคนท�าแล้ว ดังน้ัน  
เราจึงต้องพัฒนาการท�าไร่อ้อยด้วยเครื่องจักรทั้งหมดให้ได้”

เมือ่เลิกจุดไฟเผำออ้ย...
และด้วยเพราะว่าเลือกท่ีจะตัดอ้อยสดงดอ้อยไฟไหม้

นีเ่อง ท่ีเป็นแรงจงูใจส�าคัญทีท่�าให้คุณอ�านวยตดัสินใจซือ้เคร่ือง
อัดใบอ้อยมาใช้ “หลัก ๆ ก็เรื่องนโยบายของรัฐบาลที่จะไม่ให้
จุดไฟเผาอ้อย เราจึงต้องตัดอ้อยสด โรงงานเองได้ปรับสัดส่วน
การรับอ้อยไฟไหม้ลดลงสนองนโยบายรัฐบาล ยิ่งเป็นโอกาส 
ให้เราตัดสินใจซื้อเคร่ืองอัดใบอ้อยได้ง่ายขึ้น ซื้อมาเอาไว้อัด 
ใบอ้อยหลังตัดอ้อยสดแล้วยังส่งขาย ได้เงิน ถือเป็นรายได้เข้า
มาอีกทางหนึ่ง” คุณอ�านวยกล่าว

นอกจากนี ้ชาวไร่มือเก๋าของเรายงัเล่ารายละเอียดเจาะลกึ 
ลงไปเพิ่มเติมว่า “ที่มาสนใจเรื่องเครื่องอัดใบอ้อย เพราะเคย
ศึกษาดตูวัอย่างมาบ้าง พอดแูล้วก็รู้สึกว่ามันเป็นผลด ีสร้างรายได้ 
ท�าให้เรามีเงินเพ่ิมขึน้มาอีก ยิง่พอมิตรผลเข้ามาส่งเสริมด้วยกเ็ลย
ตดัสินใจได้ไม่ยาก ยิง่ปีนีเ้ป็นปีแรกท่ีมิตรภูหลวงรับซือ้ใบอ้อย  
ปีแรกเรากไ็ด้เงินมาเพ่ิมอีกตนัละ 1,000 บาทแบบไม่หกัความชืน้ 
เวลาเราตดัอ้อยไร่หนึง่กไ็ด้ใบอ้อยตนันดิ ๆ  ถ้าตดั 2,000 ไร่ กไ็ด้
ใบอ้อยอีก 2,500 ตนั พอได้เอามาแบ่งเบาภาระเร่ืองเงินซือ้รถตดั 
(หวัเราะ) ไปได้ แต่ก่อนหน้านีก้ป็รึกษาคนมีประสบการณ์เร่ืองนี้
มาก่อนเรา เขาก็บอกว่าท�าแนวนี้นี่โอเคเลยนะ ได้รายได้ด ี
เลยล่ะ พอเปล่ียนมาท�าไร่สมัยใหม่ เคร่ืองไม้เคร่ืองมือกต้็องพร้อม 
ตอนนีมี้ครบแล้ว ท้ังรถตดัอ้อย ท้ังเคร่ืองอัดใบอ้อย พอรถตัด 
ว่ิงไปท�างานทางไหน ตดัอ้อยสดท้ิงใบไว้ กใ็ช้เคร่ืองอัดใบอ้อย 
ตามเก็บกวาดอัดเป็นก้อนส่งขายโรงไฟฟ้าชวีมวล ท่ีทางกลุ่ม 
มิตรผลเขารับซ้ือ มาแนวน้ีดกีว่าจริง ๆ”

คุณอ�านวยเน้นย�้าว่าการมีรถตัดอ้อยและเคร่ืองอัด 
ใบอ้อยท�างานประสานกันนั้นเป็นเร่ืองท่ีดีมาก นอกจากจะมี
ประโยชน์สร้างรายได้เสริมให้ตนเองแล้ว การไว้ใบอ้อยบางส่วน
จากการตัดอ้อยสดไว้คลุมดินยังช่วยบ�ารุงดินได้อีกทางหนึ่ง 
และยังเป็นการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมตามนโยบายรัฐ
ด้วย งานนี้เรียกว่ายิงปืนนัดเดียวได้นกหลายตัว

ส�าหรับแผนการในอนาคต คุณอ�านวยยงัคงเน้นท่ีการปรับ
พ้ืนท่ีรองรับรถตดั เพ่ือให้เคร่ืองจกัรกลสมัยใหม่สามารถท�างาน 
ได้เต็มศักยภาพมากขึ้นและเพ่ือให้ได้ผลผลิตท่ีสูงขึ้น จึงเร่ิม 
ศึกษาเจาะลึกลงไปถึงหลักการท�าไร่สมัยใหม่แบบมิตรผล 
โมเดร์ินฟาร์ม เพ่ือน�ามาประยกุต์ใช้ในกจิการงานไร่ของตนเองต่อไป

 
คณุอ�านวยยงัทิง้ทา้ยฝากมาถงึมติรชาวไร่ทา่นอ่ืน 

ที่อาจยังลังเลใจเรื่องการใช้เครื่องจักรกลการเกษตร
น้อยใหญ่มาใช้ในไร่อ้อยของตนเองว่า “หากมีโอกาส 
เราต้องไม่หยุดพัฒนา อยากให้พวกเราเกษตรกร 
ได้เรียนรู้และ หันมาใช้ เค รื่องไม้ เค รื่องมือ เกษตร 
สมัยใหม่ จะได้ทุ่นค่าแรง เพ่ิมความสะดวกรวดเร็ว
ในการท�าไร่ จะได้ทันเวลาในทุกข้ันตอน ต้องบอกว่า 
ถ้ายังไม่ลองท�า ไม่ลองศึกษานับแต่วันนี้ ก็จะไม่มีทางรู้ 
ว่ามันดีกว่าการท�าไร่อ้อยแบบเดิมเป็นไหนไหน”
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การรับประทานพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารตกค้างท่ียากต่อการมองเหน็ด้วยสายตากย็ากขึน้ จะดกีว่าไหมหากเราสามารถปลูกพืชผักทานเอง
ได้ในครัวเรือน อีกท้ังยังต่อยอดจนสามารถสร้างรายได้อีกทางนึง วันนี้มิตรผลโมเดิร์นฟาร์มจะมาแนะน�าให้รู้จักกับเทคโนโลยีใหม่ท่ีเรียกว่า 
“โรงงานผลิตพืช หรือ Plant Factory” สามารถปลูกพืชในตึก อาคาร และบ้านเรือนได้โดยไม่ต้องมีพื้นที่มหาศาลหรือดินก็สามารถปลูกได้ 
ซึ่งเป็นเทรนด์ของโลกด้านการเกษตรสมัยใหม่ท่ีหลายประเทศให้ความสนใจมากขึ้น การผลิตควบคุมด้วยเทคโนโลยีท�าให้ปราศจากโรคและ
แมลง ปลอดสารเคมี ท�าให้โรงงานผลิตพืชเป็นที่ต้องการของตลาดมากขึ้น ตามแนวโน้มความต้องการของผู้บริโภคที่หันมารักสุขภาพ บริโภค
ผักท่ีปลอดภัยจากสารเคมี ผู้ป่วยท่ีต้องการควบคุมสารอาหารต่าง ๆ  เช่น ผักกาดขาวโพแทสเซยีมต�า่ ส�าหรับผู้ป่วยโรคหวัใจและความดนัโลหติสูง 
เป็นต้น ตลอดจนสังคมผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก ท�าให้คาดว่าโรงงานผลิตพืชจะมีแนวโน้มการเติบโตที่ดี

เป็นหนึ่งในเทคโนโลยีทางเลือกท่ีน�ามาประยุกต์ 
ใช้ในการปลูกพืชท่ีมีสารมูลค่าสูง โดยเฉพาะอย่างยิง่ พืช
ในกลุ่มสมุนไพร เทคโนโลยีนีส้ามารถควบคุมปัจจัยต่าง ๆ 
เช่น ช่วงคล่ืนแสง ความเข้มแสง อุณหภูมิ ความชื้น  
แร่ธาตตุ่าง ๆ  และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึง่เป็น
ปัจจยัหลักท่ีพืชใช้ในการเจริญเตบิโต โดยเลอืกใช้หลอดไฟ 
LED เป็นแหล่งก�าเนิดของแสง เนื่องจากให้ความร้อน 
น้อยกว่าหลอดฟลูออเรสเซนต์ ประหยดัไฟมากกว่า และ
สามารถเลือกสีของแสงตามความเหมาะสมของต้นพืชได้

พืชผักปลอดภัย
ใส่ใจสิ่งแวดล้อม

Plant
Factory

ผู้เขียน : คุณบุษยำ พรมทำ 
เจำ้หน้ำทีว่ำงแผนกลยทุธ์กลุม่ธุรกิจอ้อย 

ในปัจจุบันจากสภาพภูมิ
อากาศทีแ่ปรปรวนส่งผลกระทบ
กับการท�าการเกษตร ที่ยากต่อ
การควบคุม อีกทั้งกระแสรัก
สุขภาพ ที่นับวันยิ่งต้องจับตา
มอง เน่ืองจากสังคมคนเมือง 
ในปัจจุบันท่ีต้องเผชิญทั้งฝุ่น
ละออง โรคระบาดท่ีเกดิจากเชือ้
ไวรัส อย่างโควิด–19 ยิ่งต้อง
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง
อยู่เสมอ 

Plant Factory 

เทคโนโลยี
เปล่ียนโลก

ที่มา : https://www.matichon.co.th/prachach
uen/news_1429045

ท่ีมา : https://thai.alibaba.com/product-detail/hydroponic-and-aquaponic-system-for-plant-factory-60706496081.html
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จากการผลิตพืชผักในระบบปิดหรือ 
กึ่งปิดท่ีสามารถควบคุมสภาพแวดล้อม 
ต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสมต่อการเจริญ
เติบโตของพืช ซึ่งเทคโนโลยีดังกล่าว 
ท่ีพัฒนาจากองค์ความรู้แขนงต่าง ๆ  ท้ังด้าน
สรีรวิทยาพืช การเกษตร วิศวกรรม รวมถงึ
การจดัการเทคโนโลย ีท�าให้มีศักยภาพท่ีจะ
พัฒนาให้เป ็นรูปแบบการท�าฟาร ์มใน
อนาคตของประเทศไทย (Future Farm in 
Thailand) โดยระบบนี้สามารถปลูกพืช 
ได้มากกว่า 10 ชัน้ ข้ึนกบัชนดิของพืชนัน้ ๆ 
เป็นการใช้พ้ืนท่ีให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
เหมาะส�าหรับผู้ที่มีพื้นที่จ�ากัด 

พ่ีน้องมิตรชาวไร่เห็นหรือไม่คะว่าการท�า Plant Factory หรือโรงงานผลิตพืชนี้ เป็นอีกหนึ่งทางเลือกของเทคโนโลยี 
ที่สามารถส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่หันมาสนใจการเกษตรที่เป็นยุทธศาสตร์หลักของประเทศและกลับสู่ภูมิล�าเนา เพ่ือพัฒนา 
ถิ่นก�าเนิดสร้างภูมิสังคมที่แข็งแรงตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ อีกทั้งในสังคมเมืองก็สามารถสร้าง 
พ้ืนที่สีเขียวในตัวอาคาร ไม่จ�าเป็นต้องมีพ้ืนที่มหาศาลก็สามารถปลูกพืชผักสมุนไพร รับประทานได้เอง ทั้งสะอาด 
ปลอดภัย สดใหม่ ใกล้ครัว พร้อมประกอบอาหาร แต่ทั้งนี้หากเราจะท�าเป็นธุรกิจเราต้องมีการวางแผนการผลิต 
ควบคู่ไปด้วย เร่ืองการตลาดต้องให้ความส�าคัญ ว่าพืชชนิดไหนท่ียังไม่เพียงพอต่อความต้องการซ้ือของผู้บริโภค  
เพ่ือเข้าถึงช่องทางการจัดจ�าหน่าย ส่งมอบผลผลิตที่ดีมีคุณภาพ ถูกใจผู้บริโภคต่อไปค่ะ

ทีม่า : https://www2.mtec.or.th/nacadmin/exhibition/files/005829_1519728750_5a95386e36ef8.pdf

สามารถผลิตพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพให้ผลผลิตสูงมากขึ้น 10 เท่า 
ทั้งด้านอัตราการผลิตที่ผลผลิตต่อพื้นที่ต่อเวลา และการใช้ทรัพยากรในการผลิต 
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม เพราะช่วยลดการใช้สารเคมีจากการก�าจดัศัตรูพืช 
วัชพืช และโรคพืช ท�าให้ได้ผลิตภัณฑ์ปราศจากสารพิษ 
ลดการใช้ทรัพยากรน�้าและธาตุอาหาร โดยใช้น�้าเพียง 10%
และใช้ปุ๋ยเพียง 25% เมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกพืชแบบดั้งเดิม 

สามารถปลูกพืชได้ในทุก ๆ สภาพอากาศ และในทุก ๆ พื้นที่ รวมทั้งไม่ได้รับผลกระทบ
ที่ก่อให้เกิดความเสียหายจากภัยธรรมชาติ 
มีระยะการเก็บเกี่ยวที่สั้นลง และมีอายุหลังการเก็บนานขึ้น ท�าให้ช่วยลดต้นทุนการขนส่ง 
สามารถเพิ่มคุณภาพของพืชด้วยการสร้างมูลค่าเพิ่มของผลผลิต เช่น การเพิ่มวิตามิน 
สารต้านอนุมูลอิสระ รวมทั้งสารสกัดที่ใช้เป็นยารักษาโรค 
มีการเพิ่มศักยภาพการตลาดที่มีความเติบโตในด้านการผลิตเชิงอุตสาหกรรม โดยส่งวัตถุดิบให้กับอุตสาหกรรมยา 
เวชส�าอาง และในกลุ่มคนที่ต้องการพืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง หรือ Functional Food 
ส�าหรับผู้ป่วย และการป้องกันโรค รวมทั้งยังสามารถผลิตพืชมูลค่าสูงอื่น ๆ ที่ไม่สามารถปลูกได้ในระบบปกติ  
ปัจจุบันมีการลงทุนการผลิตพืชในระบบ Plants Factory ในอัตราก้าวกระโดด และมีแนวโน้มสูงขึ้นทั่วโลก 
ค่าใช้จ่ายในการลงทุนท�า LED Plant Factory อยู่ที่ประมาณ 127,000 บาท/ตารางเมตร 
สามารถสร้างรายได้ปีละประมาณ 75,000 บาท/ตารางเมตร จะคืนทุนได้ประมาณ 1-2 ปี

จุดเด่น
ของกำร

ปลกูพืชแบบ
Plant 

Factory

ที่มา : https://www.kehakaset.com/newsactivities_details.
php?view_item=337
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กับกำรเกษตร
และภัยแล้ง

เนื่องจากพื้นที่การเกษตรในประเทศไทยมีขนาดใหญ่ เช่น 
พ้ืนท่ีนาข้าว ไร่อ้อย และไร่มันส�าปะหลัง เป็นต้น ซ่ึงยากต่อการดแูล
รักษาคุณภาพของผลผลิตตลอดอายุตั้งแต ่การเพาะปลูก  
ไปจนถึงการเก็บเกี่ยว อีกท้ังการสังเกตสุขภาพยังขาดความ
ละเอียด ส่งผลต่อการดูแลรักษาท่ีถูกจุดซ่ึงในปัจจุบันนี้แรงงาน
ภาคเกษตรลดลง ท�าให้ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท�าเกษตรเช่นกนั
ดังนั้นจึงได้มีการประยุกต์ใช้ NDVI Single Sensors ร่วมกับ 
Drone เนือ่งจากเป็นพาหนะท่ีมีประสิทธิภาพในการส�ารวจพ้ืนท่ีสงู 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาคุณภาพของผลผลิต ประหยัด
เวลา ลดแรงงานในการท�างาน ท้ังยังรักษาคุณภาพของผลผลิต 
และดูแลพืชได้อย่างตรงจุด

Normalized Difference Vegetation Index 
(NDVI) หรอื ดัชนีความแตกต่างพืชพรรณเป็นหน่ึงในตวั
บง่ชีถ้งึพ้ืนท่ีภยัแลง้ ทีไ่ด้มาจากการค�านวณค่าการสะท้อน
ในภาพถา่ยจากดาวเทียม NDVI นิยมใชก้นัอย่างแพรห่ลาย 
จากพ้ืนฐานความสมัพันธ์ทีว่่า "บรเิวณทีเ่กดิสภาวะภยัแลง้ 
มักจะสง่ผลต่อความสมบรูณ์ของพืช" สิง่ท่ีเราจ�าเป็นต้อง
เขา้ใจอีกอย่างกคื็อ ค่า NDVI ท่ีค�านวณได้ จะมีค่าตัง้แต่ -1 
ถงึ 1 แบง่เป็นบรเิวณท่ีพืชสมบรูณ์ ค่า NDVI ท่ีค�านวณได้
จะมีค่าใกล้เคียง 1 คือย่ิงมีค่าใกล้เคียง 1 เท่าไร พืชย่ิง 
มีความสมบรูณ์สงู สว่นบรเิวณทีพื่ชไม่สมบรูณ์หรอืบรเิวณ
ทีเ่กดิความแหง้แล้งค่า NDVI ท่ีค�านวณได้จะมีค่าใกลเ้คียง 
-1 คือ ยิ่งใกล้เคียง -1 มากเท่าไรหมายถึงแห้งแล้งมาก  
พืชท้ิงใบ หรือเป็นพ้ืนท่ีท่ีไม่มีต้นไม้เลย ดังน้ัน สามารถ
อนุมานได้ว่าบริเวณท่ีพืชไม่สมบูรณ์ก็คือบริเวณท่ีก�าลัง 
จะประสบภยัแลง้น่ันเอง

คือ กล้องท่ีสามารถบนัทึกข้อมูลภาพ ในช่วงคล่ืนท่ีสายตา
สามารถมองเห็นได้ คือช่วงคล่ืนแสงสีแดง (Red Band) และ 
ช่วงคล่ืนที่สายตาไม่สามารถมองเห็นได้ คือ ช่วงคล่ืนขอบแดง 
(Red-edge Band) และช่วงคล่ืนอินฟาเรดใกล้ (NIR Band)  
ข้อมูลภาพท่ีได้มาจะถูกน�ามาค�านวณสัดส่วนความต่างของการ
สะท้อนระหว่างสองช่วงคลื่น แสงสีแดง (Red Band) และช่วง
คล่ืนอินฟราเรดใกล้ (NIR Band) เพ่ือใช้บ่งชี้ดัชนีวัดความอุดม
สมบูรณ์ของพืช (NDVI) และสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ร่วมกับ 
Drone เพ่ือรักษาคุณภาพของผลผลิต และเพ่ิมประสิทธิภาพ
สูงสุดในการท�าเกษตรให้มีความแม่นย�ามากขึ้น

NDVI Single Sensors 
มีควำมส�ำคัญอย่ำงไรในปัจจุบัน 

รูจั้กกับ NDVI Single Sensors

NDVI คืออะไร

NDVI
ของเล่น
ชำวไร่
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นอกจากนีย้งัถกูใช้ส�าหรับตรวจสอบภัยแล้งได้อีกด้วย เนือ่งจากบริเวณท่ีพืช 
ท้ิงใบ หรือบริเวณท่ีปรากฏพืชไม่สมบรูณ์ สามารถอนมุานได้ว่า คือ บริเวณท่ีก�าลงั
ประสบภัยแล้งนั่นเอง ทั้งนี้การเพิ่มประสิทธิภาพสูงสุดในการท�าเกษตรที่มีความ 
แม่นย�ามากยิง่ขึน้จ�าเป็นต้องอาศัยการเกบ็ข้อมูลเป็นช่วงระยะเวลายาว ๆ เพ่ือเป็น

ข้อมูลในการวิเคราะห์ผลผลิตของพ้ืนท่ีเพาะปลูก และควรน�าดชันอ่ืีน ๆ  เช่น ดชันคีวาม
ต่างความชืน้ (NDWI) ดัชนีสถานะพืชพรรณ (VCI) ดชันสีถานะอุณหภูมิ (TCI) และดชันี
สถานะความอุดมสมบรูณ์ของพืชพรรณ (VHI) เป็นต้น เป็นปัจจยัร่วมในการวิเคราะห์
ข้อมูล ซึง่จะท�าให้เข้าใจการเปล่ียนแปลงของแต่ละปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลผลิตเพ่ือผลลพัธ์
ท่ีมีความถกูต้อง และการบริหารจัดการแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจดุ

ท่ีมา :
1. AZO SENSORS
- https://www.azosensors.com/news.aspx?newsID=11944
2. Sentera
- https://sentera.com/sensors/
- https://sentera.com/wp-content/uploads/2018/01/DJI_Mavic_NDVI_Single_Lit4057B_WEB.pdf
- https:/sentera.com/understanding-ndvi-plant-health/
- https://sentera.com/what-is-ndvi/

กล้อง NDVI Single Sensors ถกูน�าไปตดิตัง้บน Drone เนือ่งจากเป็นยานพาหนะ
ในการส�ารวจท่ีมีประสิทธิภาพสูง และรวดเร็ว ปัจจบุนันีถ้กูใช้ในการตดิตามการเจริญ 
เติบโตของพืช ท้ังยังสามารถระบุพืชท่ีก�าลังประสบปัญหาป่วยเป็นโรคหรือเกิดการ
ระบาดของศัตรูพืช เพ่ือรักษาคุณภาพของผลผลิตตลอดอายุของพืชได้อย่างตรงจุด 
จากการบันทึกข้อมูลมุมสูง เนื่องจากปัจจุบันนี้การส�ารวจพื้นที่เพาะปลูกเพื่อส�ารวจ
ปัญหาด้วยยานพาหนะอ่ืน ๆ  อาจส่งผลท�าให้พืชในพ้ืนท่ีเพาะปลูกนัน้เสียหายเพ่ิมขึน้
อีกท้ังยงัถกูใช้ในการประเมินผลผลิตของพืชด้วยสมการท่ีได้จากการวิเคราะห์การถดถอย 
(Regression Analysis) จากดชันวัีดความอุดมสมบรูณ์ของพืช (NDVI) ร่วมกบัข้อมูล
ผลผลิต
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NDVI Single Sensors

กับกำรประยุกต์ใช้
ทำงกำรเกษตร

NDVI Single Sensors  
กับกำรประยกุต์ใชท้ำงด้ำนภยัแล้ง
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วันท่ี 31 มกราคม 2563 มิตรอ�านาจเจริญ จัดกิจกรรม “โครงการ
ตดัอ้อยสด ลดมลพิษ เพ่ือชวิีตท่ีดกีว่า” ร่วมกบัหน่วยงานราชการ  ณ แปลง
สาธิต บ้านนายม ต.นายม อ.เมือง จ.อ�านาจเจริญ เพ่ือรณรงค์ให้พ่ีน้อง 
มิตรชาวไร่ตัดอ้อยสด สะอาด ยอดส้ัน ได้รับความร่วมมือจากพ่ีน้อง 
มิตรชาวไร่อ้อยด้วยดีเสมอ อีกทั้ง ลดการใช้แรงงานคน ลดการใช้สารเคมี  
หนัมาใช้เคร่ืองจกัรกลเกษตรในการจดัการให้มากขึน้ เน้นการเพ่ิมผลผลติ
ต่อไร่ให้สูงขึ้น และทางโรงงานน�้าตาลมิตรอ�านาจเจริญ ยังมีโครงการ 
รับซื้อ ใบอ้อย ฟางข้าว ตันละ 1,000 บาท ตั้งแต่วันท่ี 1 ธันวาคม 2562 
– วันท่ี 30 เมษายน 2563 เพ่ือสนับสนุนให้พ่ีน้องชาวไร่ หยุดเผา  
สร้างรายได้อีกทางเลือกหนึ่ง

ในวันท่ี 26 พฤศจกิายน 2562 โรงงานน�า้ตาลมิตรภูหลวงร่วม
กับหน่วยงานภาครัฐ จัดกิจกรรมโครงการคุณภาพอ้อยขับเคลื่อน
อ้อยสด สะอาด เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและชุมชน โดยท�ากิจกรรม
ร่วมกับชาวไร่พร้อมท้ังสาธิตการใช้เคร่ืองสางใบ เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด เน้นย�า้ความปลอดภัย ข้อควรระวัง ในการใช้งาน 
พร้อมรับฟังปัญหาจากผู้ใช้งานจริงและแนวทางแก้ไขพัฒนา และ
มอบผ้าปิดจมูก ถุงมือ ให้ชาวไร่กลุ่มผู้ใช้เคร่ืองสางใบ เพ่ือความ
ปลอดภัยในการท�างาน 

มิตรภเูขยีว จดัโครงกำร
เพ่ิมออ้ยสด ลดออ้ยไฟไหม้

ด้านอ้อย โรงงานน�า้ตาลมิตรภูเขยีว จดัโครงการเพ่ิมอ้อยสด 
ลดอ้อยไฟไหม้ ตามรอบบริเวณในเขตพ้ืนท่ีของโรงงาน เพ่ือรณรงค์
ให้ชาวไร่ตดัอ้อยสด ลดเผา ตามนโยบายของกลุ่มมิตรผล ท้ังนีมี้ 
การสาธิตการป้องกันและลดอ้อยไฟไหม้อย่างครบวงจร

มิตรอ�ำนำจเจริญ รณรงค์
ตดัอ้อยสด ลดมลพิษ เพ่ือชีวิตทีด่กีวา่

มิตรภหูลวง จดักจิกรรมโครงกำร
คุณภำพออ้ย ขบัเคลือ่นออ้ยสด
สะอำด เป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อมและชุมชน

GOSSIP
ชำวไร่



29
MITR PHOL MODERNFARMwww.mitrpholmodernfarm.com

มิตรผลดำ่นช้ำง
“กจิกรรมสูภ้ยัแล้งและบ�ำรุงออ้ยตอ
ปี 2563/64” 

มิตรกำฬสนิธ์ุ

มิตรผลด่านช้างจัดกิจกรรมส่งเสริมชาวไร่เพ่ือเตรียมรับมือ 
ภัยแล้งของปี 2563 นี ้และเร่งบ�ารุงอ้อยตอ แนะน�าการเจาะบ่อบาดาล   
ขดุสระน�า้ ระบบสูบน�า้ด้วยโซ่ล่าเซลล์ ให้กบัชาวไร่อ้อย เพ่ือบ�ารุงอ้อยตอ 
ปี 2563/64 ชาวไร่อ้อยมิตรผลด่านช้าง พร้อมท้ังด�าเนินการติดตั้ง
และใช้งานระบบสูบน�า้ด้วยโซ่ล่าเซลล์ (โอเอซสิ โซ่ล่าร์) เพ่ือประหยดั 
ค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน ท�าให้ต้นทุนการท�าไร่อ้อยลดลงอีกด้วย

ผู้ว่าราชการจังหวัดกาฬสินธุ์ออกติดตามโครงการดิน
แลกน�้า การท�าไร่อ้อยท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยได้กล่าว
ชื่นชมท่ีโรงงานน�้าตาลมิตรกาฬสินธุ์ได้ท�าโครงการซื้อใบอ้อย
และฟางข้าวกบัเกษตรกรท่ีให้ความส�าคัญกบัการลดการเผาตอ
ซังข้าวไปด้วยนอกจากอ้อย พร้อมนี้ได้ชมการสาธิตการเก็บ 
ใบอ้อย การชลประทานในไร่อ้อย และการเกบ็เกีย่วอ้อยสดด้วย 
รถตัด พร้อมส่ังการให้ชลประทานจังหวัดให้ความร่วมมือ 
การสร้างแหล่งน�้าเพื่อเกษตรกรและโรงงานอย่างเต็มที่

เข้าช่วงฤดูหีบอ้อยแล้ว โรงงานน�้าตาลสิงห์บุรีได้จัด
กิจกรรมประชุมชาวไร่เขต 5 เพ่ือรณรงค์ประชาสัมพันธ์การ
ปลูกอ้อย ตดัอ้อยสด และการรับมือภัยแล้ง ท้ังนีช้าวไร่ให้ความ
สนใจ เข้าใจรับรู้และให้ความร่วมมือในการตัดอ้อยสด

มิตรภเูวยีง จดักจิกรรม
”งานสาธติไถเตรียมดนิ”

โรงงานน�า้ตาลมิตรภูเวียง จดักจิกรรม”งานสาธิตไถเตรียมดิน” 
ณ แปลงชาวไร่เขต 5 หนองสังข์ (นายสง่า ไทยทวี) เพ่ือให้ชาวไร่ 
เห็นการท�างานของเคร่ืองจักรขนาดใหญ่ในไร่อ้อย และตระหนักใน
เร่ืองการเตรียมดินท่ีดเีพ่ือการเจริญเตบิโตอย่างยัง่ยนื สามารถไว้ตอ
ได้หลายตอนั่นเอง

น�ำ้ตำลสงิห์บุรีจดักจิกรรม
ประชุมชาวไร่เขต 5
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“ผกัเคล” KALE 
รำชนีิผกัใบเขียวท่ีมำแรงแห่งยคุน้ี

ผู้เขยีน : ผู้ช่วยศาสตร์ตราจารย ์ดร. ชัยรัตน์ บูรณะ
คณะนวัตกรรมการจัดการเกษตร สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 

ปัจจุบนักระแสคนรกัสขุภาพมีมากขึน้เรือ่ย ๆ ดังจะเหน็ได้จากกจิกรรมเพ่ือสขุภาพไม่ว่าจะเป็นการออกก�าลงักาย  
ท้ังการป่ันจักรยาน การว่ิงมินิมาราธอน การออกก�าลงักายในฟติเนส และ Sport club อย่างไรกต็าม การรบัประทานอาหาร
ใหค้รบ 5 หมู่ กเ็ป็นปัจจัยท่ีส�าคัญอย่างย่ิงต่อสขุภาพ ผกัท่ีเรยีงรายอยู่บนชัน้วางจ�าหน่ายมีใหเ้ลอืกมากมายหลายชนิด  
มีทัง้ในรปูแบบผกัปลอดภยั ผกัปลอดสาร และผกัอนิทรย์ี  เป็นผักท่ีปลกูในบา้นเรา เช่น คะน้า กวางตุ้ง ผกับุง้ แตงกวา ฯลฯ 
ผกัท่ีน�าเขา้จากต่างประเทศ ได้แก ่บรอ็คโคลี ่แครอท เลม่อน ฯลฯ ผู้บรโิภคแต่ละคนมีพฤติกรรมการบรโิภคทีแ่ตกต่างกนั  
ท้ังทานสดและน�าไปปรงุสกุกอ่นรบัประทาน ผกัแต่ละชนิดท่ีวางจ�าหน่ายในท้องตลาด หา้งรา้นต่าง ๆ  มีคุณค่าทางโภชนาการ
ไม่เท่ากนั ดังนัน้การรูถ้งึคุณค่าทางโภชนาการของผกัแต่ละชนิดจึงเป็นสิง่ส�าคัญในการตัดสนิใจเลอืกซือ้ผกัและน�าไปประกอบ
อาหารเพ่ือคนท่ีคุณรัก เพราะบางครัง้การเลือกทานแต่ผกัท่ีชอบอาจไม่ดีกับสขุภาพของคุณและคนท่ีคุณรักในระยะยาว

ผักท่ีจะอดกล่าวถึงไม่ได้ในยุคเกษตรปัจจุบันนี้ก็คือ ผกัเคล 
(Kale) หรือท่ีรู้จกักนัในชือ่ Super food 
ชือ่สามัญ : Curl leaf Kale (Dwarf Green Kale) 
ชือ่วิทยาศาสตร์ : Brassica oleracea var. sabellica 
อยูใ่นตระกูลกะหล�า่ จึงมีลักษณะคล้ายกบัคะน้าซึง่เป็นผักประเภท
เดียวกัน ผักเคลหรือราชินีแห่งผักใบเขียวนี้ได้รับความนิยมมากขึ้น
อย่างต่อเนือ่ง ถงึกบัมีผู้ขนานนามผักชนดินีว่้า “The new beef” 

ลักษณะท่ัวไปของผักเคลคือคล้ายกบัคะน้า เพียงแต่ขอบใบมีรอยหยกัและมีสีเขยีวเข้มออกนวล บางพันธ์ุออกสีม่วง ปลูกในสภาพอากาศ
หนาว ผักเคลถกูน�ามารับประทานต้ังแต่สมัยโรมัน และปลูกมากในยุโรปและจนี เพ่ิงมีการน�าเข้ามาปลูกในไทยเม่ือไม่นานมานีเ้อง หลายคนเข้าใจ
ว่าทานคะน้าแทนผักเคลกไ็ด้เหมือนกันแต่จริง ๆ  แล้วต่างกนัมากครับ เนือ่งจากคุณประโยชน์เทียบกบัน�า้หนกัแล้วผักเคลเยอะกว่าคะน้ามากจริง ๆ  

ค�าว่า ซุปเปอร์ฟูด้ (Super Food) ของผักเคล มีท่ีมาท่ีไปอย่างไรน้ัน เราคงไม่สงสัยหากทราบคุณประโยชน์ดังนี้

1. ผักเคลเป็นผักที่แคลอร่ีต�่ำ ไฟเบอร์สูง และไม่มีไขมัน
มีค่าวิตามินเค (Vitamin K) วิตามินเอ (Vitamin A) และวิตามินซี (Vitamin C)  

สูงมาก นอกจากนีป้ระโยชน์ต่อสุขภาพของผักเคล ยงัมาจากโอเมก้า 3 (Omega 3) โอเมก้า 6 
(Omega 6) ซึง่เป็นกรดไขมันไม่อิม่ตวัต่อร่างกาย จะช่วยลดการอักเสบของร่างกาย ไขข้อและ
ข้อกระดูก ช่วยต้านทานโรคไขข้ออักเสบได้ดี ด้วยวิตามินเค (Vitamin K) ที่สูงขนาดที่ช่วยให้
เลือดแข็งตัวได้ดี ป้องกันเลือดออกมากในกรณีที่เกิดบาดแผล ผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ยังใช้
วิตามินเค (Vitamin K) จากผักเคลในการรักษาโรคกระดูกพรุน แต่ยังต้องศึกษาเพ่ิมเติมถึง
ประสิทธิภาพการท�างานด้านนี้และยืนยันผลจนเป็นท่ียอมรับโดยสากล แต่ท่ีแน่ ๆ วิตามินเค 
(Vitamin K) มีส่วนช่วยในการดูดซึมแคลเซียม วิตามินเอ - เรตินอล ( Vitamin A Retinol) 
ยังช่วยเรื่องการลดรอยเหี่ยวย่นของผิว ช่วยในเรื่องชะลอวัย และ เรตินอล (Retinol) ยังช่วย
เร่ืองการงอกของผมท�าให้ผมดกด�า ช่วยบ�ารุงสายตา เพราะลูทีนในผักเคลเป็นเสมือนตวักรอง
แสงสีฟ้าให้กระจกตา ช่วยให้เซลล์บริเวณดวงตาแข็งแรง

หรือเนือ้รูปแบบใหม่ เพราะความไม่ธรรมดาท่ีนอกจากอดุมไปด้วยสารต้านอนมูุลอิสระแล้วยงัเตม็ไปด้วยธาตเุหล็กในปริมาณมาก ถงึขนาดทีเ่นือ้
สัตว์ยังสู้ไม่ได้เลยทีเดียว ยิ่งไปกว่านั้นยังมีแคลเซียมสูงกว่านมวัวถึง 3 เท่า อีกท้ังแคลอร่ีต�่า มีไฟเบอร์สูง ไม่มีไขมัน เห็นอย่างนี้แล้วคงไม่วาย 
ที่จะต้องรีบไปซื้อหามาทานกันใช่มั้ยละครับ

2. ผักเคล อุดมไปด้วยสำรต้ำนอนุมูลอิสระ
ท่ีชว่ยป้องกนักำรเกดิมะเร็งชนิดต่ำง ๆ  ได้

ไม่ว่าจะเป็นแคโรทีนอยด์ โพลีฟีนอล 
และฟลาโวนอยด์ ต่างมีคุณสมบัติท่ีช่วย
ปกป้องร่างกายจากโรคมะเร็ง จึงเป็นเหตผุลที่
ท�าไมผักเคลจึงได้รับความนิยมมากขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง เบต้า แคโรทีน (Beta -Carotene) 
และ วิตามินซ ี(Vitamin C) ท่ีมีมากในผักเคลนัน้ 
ช่วยต่อต้านความเสียหายท่ีเกิดจากอนุมูล
อิสระทีมี่มากในร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิง่ใน
สถานการณ์ปัจจุบันท่ีกระตุ้นให้เกิดภาวะท่ี
ร่างกายผลิตอนมูุลอิสระมากขึน้

ไลฟส์ไตล์ 
มิตรชำวไร่
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หลำกหลำยเมนูผักเคล
การรับประทานผกัเคลนัน้สามารถท�าได้ท้ังในรูปแบบผกัสด

แต่อาจมีรสชาติขมเล็กน้อยหรือบางท่านจะรู้สึกเหม็นเขียว  
กส็ามารถน�าไปปรุงสุก เช่น ลวกน�า้ร้อน ผัดน�า้มันหอย หรือจะเลอืก
รับประทานผักเคลท่ียงัมีขนาดเล็ก (Baby Kale) หรืออายปุระมาณ 
28 วันหลังเพาะเมล็ด แทนการเก็บเกี่ยวในระยะที่เหมาะสมคือ 
55-60 วันหลังเพาะเมล็ด เพ่ือท่ีจะได้ผักเคลท่ีมีรสชาตนิุม่ละมุนมาก 
ยิง่ขึน้ ได้ท้ังเมนไูทยและเมนจูากต่างประเทศ นอกจากอาหารคาว
แล้วยงัสามารถน�าไปท�าอาหารหวาน เช่น น�า้ป่ันเพ่ือสุขภาพ สมูทตี้ 
แต่อาจต้องมีการเติมผักผลไม้ชนิดอื่นเพื่อช่วยให้กลิ่นและรสชาติ 
ดขีึน้ เท่านีก้จ็ะท�าให้ทุกท่านสามารถรับประทานผักท่ีอุดมไปด้วย
คุณค่าทางโภชนาการท่ีดต่ีอสุขภาพอย่างแท้จริง

ขอ้ควรระวงั
เนือ่งจากผักเคลมีสารออกฤทธ์ิ คือ กอยโตรเจน (Goitrogen) 

ซึง่ยบัยัง้การสร้างฮอร์โมนในต่อมไทรอยด์ มีผลให้ร่างกายน�าไอโอดนี
ไปใช้ได้น้อยกว่าปกติ ก่อให้เกิดภาวะท้องอืดและคอหอยพอกได้  
ผู้ป่วยโรคไตไม่ควรรับประทานผักใบเขยีวรวมท้ังผักเคลด้วยเช่นกนั 
ในกรณีเคลผงควรรับประทานวันละไม่เกนิ 12 กรัมเท่านัน้นะครับ

3. ผักเคลดีต่อผิว ระบบเผำผลำญของร่ำงกำย และเพ่ิมภมิูต้ำนทำน
โดยส่วนตวัแล้วแนะน�าให้ทานผักเคลในรูปแบบของเคลสด ไม่ว่า

จะทานแบบสลัด ป่ันรวมกบัน�า้ผลไม้หรือสกดัเยน็กต็าม เช่นเดยีวกบัการ
ทานเคลผงท่ีผ่านกระบวนการแปรรูปเบือ้งต้นเท่านัน้ การปรุงผักเคลด้วย
ความร้อนเป็นสาเหตุให้วิตามินต่าง ๆ โดยเฉพาะวิตามินซี (Vitamin C) 
และสารต้านอนมูุลอิสระส่วนใหญ่สลายตวัไป แต่หากจ�าเป็นต้องปรุงสุก
เพราะทานผักยากจริง ๆ อันนี้เราไม่ว่ากัน เพราะอย่างน้อยก็ได้เส้นใย
อาหารและธาตุอ่ืน ๆ จากผักเคลแน่นอน วิตามินซี (Vitamin C) ช่วย
ป้องกนัโรคหวัด ช่วยเสริมระบบภูมิคุ้มกนัของร่างกาย ช่วยกระตุน้ระบบ
การเผาผลาญและช่วยให้ระบบขับถ่ายเป็นปกติ ซึ่งจ�าเป็นต่อการลด 
น�้าหนักของผู้ท่ีรักสวยรักงาม ผักเคลยังให้ความชุ่มชื่นแก่เซลล์ท�าให้ผิว
มีสุขภาพดี ลดริ้วรอย และชะลอวัยช่วยให้ดูสดใส เปล่งปลั่งมากขึ้น 
4. ผักเคลช่วยลดคอเลสเตอรอล ช่วยให้บ�ำรุงกล้ำมเนื้อหัวใจ 
ใหแ้ขง็แรงมำกยิง่ขึน้

ด้วยคุณสมบตัท่ีิกล่าวมาแล้วเบือ้งต้นท�าให้เคลช่วยลดคอเลสเตอรอล
ซึง่เป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกดิโรค NCDs (Non-Communicable diseases) 
หรือ ชื่อภาษาไทยเรียกว่า โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งก็คือ กลุ่มโรคที่ไม่ได้มี
สาเหตมุาจากการตดิเชือ้ ไม่ได้เกดิจากเชือ้โรค ไม่สามารถตดิต่อได้ผ่านการ
สัมผัส คลุกคลี หรือ ตดิต่อ ผ่านตวัน�าโรค (พาหะ) หรือสารคัดหล่ังต่าง ๆ 
เช่น มะเร็ง เบาหวาน ความดันโลหติ หากแต่เกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย ซึง่ส่วนใหญ่เป็นผลจากไลฟ์สไตล์วิธีการใช้ชวิีต ท่ีมีพฤตกิรรมเสีย่ง
อย่างเช่น การดืม่เหล้า การสบูบหุร่ี ขาดการออกก�าลงักาย การทานอาหาร
หวานมันเค็มจดั และมีความเครียด ด้วยการลดคอเลสเตอรอลนีเ้องท่ีมีผล
ดต่ีอหวัใจ มีรายงานวิจยัพบว่า การดืม่น�า้ผักเคลเป็นประจ�าทุกวันตดิต่อกนั 
12 สัปดาห์ช่วยเพ่ิมคอเลสเตอรอล HDL ท่ีดีขึ้นถึง 27% และลด
คอเลสเตอรอลตัวร้าย LDL ลงไป 10%
5. ผักเคลชว่ยล้ำงสำรพิษออกจำกร่ำงกำย 

 เส้นใยอาหาร (Fiber) และซัลเฟอร์ในผกัเคลยงัช่วยยดึจบัสารพิษ
ท่ีสะสมในร่างกายและก�าจดัออกจากร่างกาย ซึง่สารพิษท่ีสามารถก�าจดั
ออกจากร่างกายโดยผักเคลนั้น ได้แก่ สารตกค้างจากอาหารแปรรูป 
มลภาวะ ยาฆ่าแมลง และสารพิษตกค้างจากยารักษาโรค ซึง่ถ้าสะสมมาก
ในร่างกายกจ็ะเพ่ิมโอกาสในการเกดิโรคและเป็นอันตรายต่ออวัยวะ เช่น  
ตบัและไต ดงันัน้การล้างสารพิษหรือ Detox ร่างกายเป็นระยะ ๆ จงึเป็น
เร่ืองจ�าเป็นส�าหรับยคุสมัยนี ้ผงเคลออร์แกนคิท่ีไม่มีส่วนผสมจากสารเคมี 
คือค�าตอบในการช�าระล้างสารตกค้างข้างใน ช่วยท�าให้ตบัมีสุขภาพดขีึน้
6. ผักเคลมีธำตุเหล็กสูง ช่วยบ�ำรุงโลหติและกระตุ้นกำรไหลเวยีน

ผักเคลมีธาตุเหล็กสูงกว่าเนื้อแดงมากเมื่อเทียบกันต่อแคลอร่ี  
ซึง่ธาตเุหล็กนีเ้อง เป็นตวัส�าคัญท�าให้สุขภาพโดยรวมแข็งแรง เพราะช่วย
ให้เลือดสามารถล�าเลียงออกซเิจนไปยงัอวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกาย รวมท้ัง
สมอง ช่วยให้เซลล์ต่าง ๆ สามารถเจริญเตบิโตตามปกติ 
7. ผักเคลชว่ยลดน�ำ้หนัก

เคลยังประกอบไปด้วยคาร์โบไฮเดรตท่ีมีค่า Glycemic Index  
(GI) ต�า่ ซ่ึงค่านีใ้ช้วัดความเร็วหรือช้าของอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตในการ
เพ่ิมน�า้ตาลในเลือดนัน่เอง ผักเคลจดัอยูใ่นกลุ่มท่ีมีค่า GI ต�า่ช่วยในการจดัการ
และควบคุมระดบัอินซูลินในเลอืด การทานผกัเคลจงึช่วยสนบัสนนุการลด 
น�า้หนกัและดแูลสุขภาพ และควบคุมปริมาณน�า้ตาลในเลอืดได้อย่างดเียีย่ม

ตารางแสดงคณุค่าทางโภชนาการของผกัเคล ต่อ 100 กรัม




















